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แตเพื่อความแนใจ ตองใหคุณภรรยา 
ลอง Test Kit Money Syndrome 

'ชุดตรวจเชื้อ...โรคทรัพยวาย' ทำ Questions 
ละลายพฤติกรรมไดที่ QR Code น้ีเลย

อืม... 
ก็สมควร
ปวยอยู

ไมครับ คือเธอ
รูดบัตรซ้ือของ
จนผมรูสึกปวย

เอะ! หมายถึง
โรคติดตอเหรอ?

หมอครับ ผมวาเมียผม
เปนสาเหตุที่ทำใหผมปวย
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 ในโลกยุคใหม่ การลงทุนกลายเป็นเรื่องสำาคัญที่ไม่ควรมองข้าม ไม่ว่า 
จะเป็นนกัเรยีน นกัศกึษา พนกังาน หรอืเจ้าของธรุกจิ การลงทนุเป็นกญุแจสำาคัญ 
ทีช่ว่ยสรา้งความม่ันคงทางการเงิน เพ่ิมมูลค่าเงินออม เพราะอัตราดอกเบีย้เงินฝาก 
ทั่วไป อาจไม่สามารถให้ผลตอบแทนที่ดีพอสำาหรับเตรียมความพร้อมให้ชีวิตใน
อนาคต การลงทนุจงึเป็นวธิทีีจ่ะชว่ยใหมี้แหลง่รายได้เพิม่เตมิและสามารถรบัมือ
กับสถานการณ์ทางการเงินที่ไม่คาดคิดได้

 กองทุนส่งเสริมการพัฒนาตลาดทุน (CMDF) จัดทำาโครงการส่งเสริม
ความรู้การลงทุนผ่านแคมเปญ Money Syndrome เพ่ือจุดประกายและสร้าง
ความเข้าใจที่ถูกต้องว่าการลงทุนไม่ใช่เรื่องไกลตัวหรือน่ากลัวเกินไปหากเรา
ศกึษาขอ้มูล เลอืกการลงทนุทีเ่หมาะกบัตวัเอง เม่ือนัน้ การลงทุนกส็ามารถเริม่ตน้ 
ขึ้นได้

 แต่เม่ือพูดถึงการลงทุน หลายคนก็มักจะกลัวความเสี่ยง และถอดใจ 
ตั้งแต่ยังไม่ได้เริ่ม ทั้งที่การเก็บออมเพียงอย่างเดียวโดยไม่ลงทุนเลย ก็มีความ
เสีย่งทีจ่ะทำาใหเ้ราพ่ายแพ้ตอ่เงินเฟ้อ และไปไม่ถงึเป้าหมายทางการเงินทีต่ัง้ใจไว ้
การลงทุนและรู้จักบริหารความเสี่ยงต่างหาก ที่จะช่วยลดความเสี่ยงและเพ่ิม
โอกาสที่จะได้รับผลตอบแทนที่ดีขึ้น

 ดังนั้น การมีความรู้และทักษะในการลงทุนจึงเป็นเหมือนวัคซีนสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่จะช่วยให้คุณมีสุขภาพทางการเงินที่แข็งแรงและมีชีวิตที่ม่ันคงใน 
ระยะยาวได้

ขอให้มีสุขภาพทางการเงินที่แข็งแรง

กองทุนส่งเสริมการพัฒนาตลาดทุน (CMDF)

การลงทุน: วัคซีนสร้างภูมิคุ้มกันทางการเงินเพื่อชีวิตที่มั่นคง



คุยกะใครน่ะ

วันธรรมดาในการไปทำ�งานของผม�เริ่มด้วยมอเตอร์ไซค์ครับวันธรรมดาในการไปทำ�งานของผม�เริ่มด้วยมอเตอร์ไซค์ครับ

ต่อด้วยรถไฟฟ้าชิลๆต่อด้วยรถไฟฟ้าชิลๆ

งบเดินทาง
หมดแล้วจ้า

แล้วก็...เดินต่อไปแล้วก็...เดินต่อไป
3�กิโล3�กิโล

ไอ้้น้้อ้ง
น้่�งเฉยๆ
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ช่วงน้ีคุณพ่อหนู
เล่นกล้ามน่ะค่ะ

นิดหน่อย
ครับ�อิๆ

บึ้กกว่าคุณพ่อ
คนเม่ือกี๊อีก

วันน้ีว่าจะมาผ่อนผัน
ค่าเทอมด้วยอะฮะ

สวัสดีครับ�แหม...คุณพ่อดูล่ำ�บึ้กขึ้นนะครับสวัสดีครับ�แหม...คุณพ่อดูล่ำ�บึ้กขึ้นนะครับ

โอ้!�งั้นคุณพ่อท่านน้ีเล่นกล้ามเหมือนกันสินะครับโอ้!�งั้นคุณพ่อท่านน้ีเล่นกล้ามเหมือนกันสินะครับ

เปล่าฮะ�ช่วงน้ีพ่อของผมต้อง�เปล่าฮะ�ช่วงน้ีพ่อของผมต้อง�““แบก”�แบก”�ค่าใช้จ่ายเยอะน่ะครับค่าใช้จ่ายเยอะน่ะครับ

บึ้กกว่าตูอี๊ก!
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อืม...ความดันต่ำ�นะครับน่ี
งั้นต้องทำ�ยังไง
ครับหมอ

เล่นเอาใบแจ้งหน้ี
ให้ดูแบบน้ี�ความดันก็สูง
เกินสิคะคุณหมอ!

ได้ผลแฮะ
ความดัน
ขึ้นละ

อ้้ากกก!

ลองดูน่ีหน่อยครับ
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ขอมาอยู่ด้วยฮ้าฟ
ฟรี�ไม่ต้องจ่าย

โถ�ตาหนู
ลูกแม่

ที่ลูกบอกว่าหาทางแก้ไขเร ื่องค่าห้องแพงได้แล้ว�คืองี้เองเรอะ!ที่ลูกบอกว่าหาทางแก้ไขเร ื่องค่าห้องแพงได้แล้ว�คืองี้เองเรอะ!

ออกรถใหม่ ให้สมฐานะเราไงล่ะคุณ!ออกรถใหม่ ให้สมฐานะเราไงล่ะคุณ!

ประตูไม่มี
หลังคาไม่ต้อง
save�cost

สุด

จะคิดซะว่า
เป็นรถ

เปิดประทุน
แล้วกัน

6



ได้ข่าวว่าคุณชีพ
เศรษฐีหน้าใหม่

ซื้อบ้านไว้หลายหลัง
เลยน่ีครับ

มีบ้างครับ
ก็มีที่ร ิมแม่น้ำ�

ริมทะเล�ริมคลอง
ประมาณน้ี

ว้าว!�แล้วหลังไหน
แพงที่สุดครับเน่ีย

ก็ต้องริมคลองสิครับ

ทำ�ไมครับ!

ก็เพราะว่ามี
“ค่าครองชีพสูง”
ไงล่ะครับ

ผ่่าม!!!
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หน็อยนังน่ี�วันก่อนอุตส่าห์ใจดี ให้กิน
หัวปลาทูที่เหลือแต่ก้างกับหัว
เลี้ยงเสียข้าวคลุกปลาทูจริงๆ

กาลครั้งหนึ่งไม่นานเท่าไหร่
�ณ�บ้านหลังใหญ่แห่งหนึ่ง

มีสาวน้อย�เอ่อ...น้อยก็น้อย
อาศัยอยู่กับพ่อ

น้่งซิ้้�น้น้น้
น้น้น้น้น้
น้น้น้น้น้
น้น้น้น้น้
น้น้น้น้น้
หููหูน้วก
รึึไง!

น้่งซิ้้น้น้น้!

น้่งซิ้้น้น้น้!

แม่เลี้ยงใจร้าย�และ
ลูกเลี้ยงทั้ง�2�คน

ทำ�ไมยังไม่โผล่
หัวมาสักทีนะ?

สายโด่่งแล้้ว
ย่งจะม่ว
น้อ้น้อู้้

อ้ยู่อ้ีกน้่งน้ี�

ย่งมีงาน้อ้ีกมากมาย
หูล้ายรึ้อ้ยงาน้อ้ยู่น้ะ

น้่งซิ้้�น้น้น้!

ซินเดอเรลล่า



ซินเดอเรลล่า
มาละก๊๊าาา
าาาาาาาาาา

ซิ้้น้เด่อ้เรึล้ล้่า
พรึ้อ้มลุ้ย!

เหูวอ้!

กรึี�ด่ด่ด่
หูมูบิ้น้!

ชีวิตของเธอน่าสงสาร�มักถูก
กลั่นแกล้งจากแม่เลี้ยงและลูกๆ

ส่วนพ่อนั้นก็ ใสซื่อ...
จนดูโง่ไปเลยทีเดียว

มีอะไรให้ดิฉัน
รับใช้เคอะ บรึ้มมม�ปิ้วๆๆ

หุ่นกายสิทธิ์อะก๊าาา

ตููม!ตููม!
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ชีวิตในแต่ละวันก็โดน
โขกสับจากพวกแม่เลี้ยง

แต่ถึงชีวิตจะลำ�บาก
ถูกกดขี่แค่ไหน�แต่...

ความฝัน!แต่สิ่งที่เป็นแสงสว่าง
ให้ซินสู้ต่อไปก็คือ

ซินเดอเรลล่า

ยังเหลืออีก
ยี่สิบห้าตะกร้า
ผ้าอีกร้อย
กว่าตัว
เร็วๆ�สิ

เสร็จแล้วไปขัด
หลังคาบ้าน

เช็ดรถอีกยี่สิบคัน
บลาๆๆ

ซื้อนู่นน่ีนั่น�ยังเหลืออีก
สิบร้าน�ซื้อเยอะขนาดน้ี
ทำ�ไมไม่สั่งเอาห้ะ!

ต้องมี
สักวัน!



อยากเป็นหมอ!

ขับสิบล้อ
ก็เอา!

เสี่ยงแค่ไหน
ก็ไม่ท้อ!

เธอทำ�งานบ้านสายตัวแทบขาด
แล้วยังต้องทำ�งานหาเงิน
ส่งเสียตัวเองเรียน
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ค่าเน็ต

ค่าเทอม

อุปกรณ์
การศึกษา

ค่านู่นค่าน่ี

แต่การเหลือเก็บนั้น

ยากซะยิ่งกว่ายาก

กว่าจะหาได้แต่ละบาท
ก็ว่ายากแล้ว

บิ้าน้อ้ยู่ไกล้
ย่งไงก็
ตู้อ้งเอ้า

น้ี�ก็
ตู้อ้งใช้้

นู้่น้ก็
ตู้อ้งมี

ซินเดอเรลล่า



ไม่เหลือสักบาท
ไปทำ�อะไร
ต่อได้เลย

ช่วยเจ้าเอง!
ดีจ้าาา�นางฟ้าหิ่น

มาแล้ววว

นางฟ้าโว้ย�นางฟ้า เราเฝ้าดูเจ้ามานานแล้ว
เราเข้าใจเจ้านะ

ไม่ต้องห่วง!
เราจะ...

ผ่ี!
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ค่าอาหาร
แมว

ค่าข้าว

ค่าใช้จ่าย
อื่นๆ

ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับ
การศึกษา

ค่านู่นน่ีนั่น

อาการเดอะ
แบก�(ภาระ)
เอาไว้มาก
จนไหล่ตึง อาการเจ้าน่ะ

น่าเห็นใจมาก
เพราะภาระที่
แบกรับไว้

จนไม่เหลือเงินเก็บ
ไปทำ�ประโยชน์
อะไรต่อ

เริ่มจากเรื่องทำ�รายรับรายจ่าย
ดูว่ามีค่าใช้จ่ายอะไรบ้าง

ก็ ใช่น่ะสิ�ทุกวันน้ี
ไม่อดตายก็บุญแล้ว

อาการของเจ้าเป็นหนึ่งใน
มันน่ีซินโดรมชนิดหนึ่ง

จะเริ่มเก็บเงินน่ะ
เริ่มจากน้อยๆ�ก่อนก็ได้

ค่าน้ำ�มันรถ

ซินเดอเรลล่า



เริ่มจากการลดค่าใช้จ่าย
ที่มีความจำ�เป็นน้อยที่สุด

เก็บทีละเล็กทีละน้อย
หลักร้อยก็เริ่มลงทุนได้

เว้นแต่อะไรที่จำ�เป็นต้องใช้
และซื้อจริงๆ

หลายๆ�ปีผ่านไป�ไวเหมือนโกหก

สามารถเข้าไปศึกษาที่
www.setinvestnow.com

หรือเริ่มง่ายๆ�ที่�AomWise
แอปที่ทำ�ให้การออม�และการลงทุน

เป็นเร ื่อง�“ชิล”�สุดๆ

15



หมอคะ
คนไข้จะ
ตายแล้วค่ะ

มันใช่เหรอ

ในที่สุดซินเดอเรลล่าก็ได้
เป็นหมอตามที่ฝัน

ธรรมะ
ย่อมชนะอธรรม

ข่าวแม่เลี้ยงและลูกโดนจับโกงแชร์

ส่วนพ่อก็...

และซินเดอเรลล่า
ก็ได้มรดกไปเต็มๆ

คนเดียว

น่ีแหละ...
ผลลัพธ์ของการลงทุน

แห่งอนาคต

ซินเดอเรลล่า



ทั้งค่าบ้าน�ค่ารถ�ค่าไฟ�ค่าน้ำ�
จะผ่อนยังไงหมดเน่ีย

ใจเย็นๆ
ก่อนนะครับ

ส่วนอะไร
ที่ ไม่จำ�เป็น

ก็ยังไม่ต้องผ่อน

ลองนึกว่าอะไรสำ�คัญที่สุดก็ผ่อนสิ่งนั้นก่อน

ง่�น้ไม่ผ่่อ้น้ผ่่น้
ทหูารึล้ะก่น้ เย่! ไม่ใช้่ส้ๆ
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ตะ...แต่อยากเล่น
จริงๆ�นะ

เฮ้ย...คิดดีๆ
ซื้อไปแล้วจะมีเวลา
เหลือเล่นเท่าไหร่...

ลองรออีกนิดน่า�ทบทวน
ดูดีๆ�ก่อนเถอะ

แต่อยากได้
จริงๆ�น้า

อยากได้เครื่องเกมน้ี
จังเลยนะ

คิดดีๆ�ราคามันแพง�อยากได้
เพราะอารมณ์ชั่ววูบหรือเปล่า
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งั้นช่วยจัดการชำ�ระหน้ี
ของเดือนน้ี ให้หน่อย

ใช่แล้ว!�เราต้องจัดการหน้ีสิน
�ที่เป็นส่วนที่สำ�คัญ
���ในแต่ละเดือน
�������ก่อนไง!

อ้ยากได่้
อ้ะไรึ

ขอ้มาเล้ย
น้ายท่าน้!

เอา
แค่เน้ีย?

19



ซื้อบ้านตรงรังสิตหลังนึงละกัน

เยี่ยม!�ได้เงินปันผล
จากธุรกิจแล้ว!

น่ีสิ!�นักธุรกิจตัวจริง

ซื้อตรงสีลมด้วย

สุด่ยอ้ด่เล้ยน้าย!

ฮึๆ�นายเสียโอกาสไปแล้ว

เล้่น้เกมเศรึษฐีี
หูรึอ้กเรึอ้ะ!

ว้้า! ลงช่่องติิดคุุก๊
ตู้อ้งหูยุด่ 1 ตูา

จน้ได่้
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แน้ะน้Óว่าหูากมีภารึะการึผ่่อ้น้อ้ยู่
แนะนÓให้้ทÓก๊ารรีไฟแนนซ์์จะช่่ว้ยได้เยอะ!

เจ้าห้นี�คุรับ
ผมขอรีไฟแนนซ์์นะ!

ไม่ได่้เว้ย!

เข้าใจคุÓว้่า
รีไฟแนนซ์์
ม่�ยเน้ี�ย!
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เวลาเครียดทีไร�กินแหลกทุกที
เผลอใช้เงินเกินที่ทำ�งานมาตลอด

ลองทำ�บัญชีรายรับรายจ่าย
ดูสิ�ช่วยได้นะ

แย่อะ�ใช้เงินชักหน้าไม่ถึงหลังอีกแล้ว

อ้าว!�ไม่ได้
จดเหรอ?

แต่ก็เหมือนเดิม...

อ้ย่าจด่เฉยๆ ส้!
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กาลครั้งหนึ่ง...

ตำ�นานของ...

ให้กดเอฟตลอดไป...

มีตำ�นานเล่าขาน
ถึงเจ้าหญิง
ผู้ต้องคำ�สาป
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เร ื่องเริ่มจากอาณาจักร
เล็กๆ�แห่งหนึ่ง

พระราชาและพระราชินีได้ให้กำ�เนิดพระธิดา
ขึ้นมา�ทั้งสองรู้สึกดี ใจเป็นอย่างมาก

ทั้งสองจึงได้จัดปาร์ตี้ฉลอง�โดยได้เชิญ
เหล่านางฟ้ามาเป็นแขก�VIP�ในงานด้วย

แต่มีนางฟ้าองค์หนึ่ง
ที่ ไม่เอนจอยกับงานน้ี

เพราะพวกเขาลืมส่งไลน์ไปเชิญ...

เหตุผล
เห่ยสุดๆ

ฮ่ึม!�สนุกกัน
มีความสุขกันนักนะ

วู้ววว!

ไม่เช้้าไม่เล้้ก
จ่ด่ปายยย

The Shopping Beauty



นางฟ้าหัวเน่าผู้ถูกลืมได้ออกมาอาละวาด�และพุ่งตรงมาที่องค์หญิง

และวันเวลาก็ผ่านไป

มีของ
มาส่งครับ

ฉ่น้จะสาปลู้กแก!

ทหูารึ!
จ่ด่การึ!

ลู้กแกจงมีอ้าการึ
"มือ้ไวใจส่�งมา"

พวกแกตู้อ้งหูมด่เน้ื�อ้
หูมด่ตู่ว ฮ่่าๆๆ

มาม่น้ก่น้ตู่อ้
เถอ้ะพวกเรึา!

โย่ว!โย่ว!
วู้!วู้!

คุÓสาปอะไร ไร้สาระ!

จงห้น้ามืดบังคุับติัว้เองไม่ได้
ใช้้จ่ายรึ่วๆ จน้ไม่มีเก็บิ
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อะ!�เข้ามา

วันน้ี ให้เอาไป
ไว้ตรงไหนครับ

คำ�สาปก็ได้ทำ�งาน
ตรงไปสุดคลัง
ระวังกล่อง
ตกล่ะ

จำ�นวนรถเข้าออกทุกวัน
หัวกระไดไม่เคยแห้ง

ของที่องค์หญิงสั่ง
มีเยอะมากซะจน...

จนลำ�บากพวกตูน่ี ไง
แทบไม่มีที่นอน

ค่อยๆ�ขยับ
ไม่ต้องรีบ

ทุกวันน้ีปราสาทไม่ต่างกับ
คลังสินค้าขนาดยักษ์

แต่ทุกอย่างก็ยังดำ�เนินต่อไป

อุ๊ย!�อันน้ีน่าสน
ของมันต้องมีป้ะ

The Shopping Beauty



ไม่ไหวแล้วอ้ะ
อย่างน้ีต้อง...

อะติ๊าๆ
อะติ๊าๆ

อ๊าาา
ก๊ระเป๋าแรร์

เอ้าๆๆ

นู้่น้ก็ด่ี
น้ี�ก็จ่ด่โปรึ
เอ้าๆ กด่ๆ

อุ๊ย! คุอลเลก๊ช่ัน
ใหูม่ น้าน้ๆ มาที

ทหูารึ! ไปตูาม
"เธอคุนนั�น" มาดิ�

ว้้าว้! คุอลแลบติัว้ให้ม่
กด่ๆๆ

คุรับผม!

อะติ๊าๆ อะติ๊าๆ

อะติ๊าๆ

ป๊อ้ง!
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บิางที
ก็ไม่อ้ยาก
ได่้เท่าไหูรึ่

แตู่ใจ
ม่น้ส่�งมา

โอ๊ยยย
คุุมมือไม่อย่่
เหู็น้อ้ะไรึ
ก็อ้ยากได่้
ไปหูมด่

พระราชาได้ส่งสาส์นไปตาม
ผู้เชี่ยวชาญด้านการแก้ปัญหา

เธอผู้มากความสามารถ

จัดการได้ทุกปัญหา

เธอคือ...“นางฟ้าหิ่น” ลูกสาวเรา
กำ�ลังโดนคำ�สาป
จากนางฟ้าชั่วร้าย
ทำ�ให้เธอควบคุม
ตัวเองไม่ได้

สั่งของ�F�นั่น�F�น่ี
มาตลอด

เก๊กสวยอยู่ล่ะ

เก๊กสวย!

พวกท่านมีอะไร
ให้ข้าช่วยรึ

The Shopping Beauty



เลิก๊เก๊๊ก๊
สวยแล้้ว! คุนเดียว้ก๊ันก๊ับ

เมื�อ้กี�จรึ้งด่้!

ก็รึู้ว่าซิ้ื�อ้เยอ้ะไปแล้้ว แตู่ๆๆ
ขอ้งบิางอ้ย่างม่น้ก็ตู้อ้งมี
บิางอ้่น้ก็กล้่วจะหูมด่ก่อ้น้!

อ้่น้น้ี�ก็...
อุ๊ย!

ธิ้ด่าด่่อ้น้
กÓล่้งไล้ฟ์์
ขายอ้ยู่พอ้ด่ี

�����อันน้ี
��ไม่อยากได้
แต่มือลั่นไปเอง!

มีวิธีแก้ๆ
ไม่ ใช่ปัญหา

ดูๆ�แล้ว�คืออาการ
มันน่ีซินโดรม
หน้ามืด�มือไว
ใจสั่งมา

เพราะงี้
รายจ่าย
ของวัง
มีแต่
เพิ่มขึ้นๆ

น่ียังไม่รวม
ที่ฟรีๆ�แล้วยัง
ไม่มาส่งอีกนะ
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อยากซ้ือก็ซื้อไป
แต่ ให้แบ่งเงิน
มาลงทุนด้วย

อะไรนะ!
ทำ�แบบนั้น
ได้ด้วยเหรอ

ฉันก็ ใช้วิธีน้ี
เหมือนกัน

ถ้าจะซื้อเยอะ�ก็ต้องหาทาง
เก็บเงินให้ได้เยอะด้วย

ลองแบ่งเงินสัก�10-20%
ของราคาของที่อยากได้ออก
เช่น�ของ�5,000�หัก�500

นำ�เงินที่แบ่งไว้ไปลงทุนต่อยอด ถ้ายังไม่รู้จะลงทุนยังไง�เข้าไปศึกษาที่�
www.setinvestnow.com

ว้าว!
วู้!

The Shopping Beauty



ก็ไม่เยอะน่ีนา...กล้า�shop
ก็กล้าลงทุนอยู่แล้ว

ขอบคุณนางฟ้าหิ่นมากนะ
ที่ทำ�ให้เรายิ้มได้

แต่พัก�shop�บ้างก็ได้นะ

ต้องขอบคุณนางฟ้าหิ่น
จริงๆ�ที่ทำ�ให้เรากด
สั่งของแล้ว
ไม่รู้สึกผิด

เพื่อเป็นการขอบคุณ
เราเลยส่งของที่กดสั่ง
มาให้เล็กๆ�น้อยๆ

ขอบคุณเด้อ
แท็บเล็ตน้ี
ใช้ดีหลายๆ

สุดท้ายน้ี�เราขอฝาก
ของที่กดสั่งมา�ไว้ที่
ปราสาทนางฟ้าหิ่น
หน่อยนะ�ปราสาทเรา
ที่เต็มหมดแล้วอ้ะ�อิๆ

วู้!!!

ฮ่่วย!

1�ปีผ่านไป
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	 น้องยาย่ามาพบแพทย์ด้วยสีหน้ากลัดกลุ้ม

 ยาย่า	 : คุณหมอคะ หนูคิดว่าหนูเป็นคนสองบุคลิก

 คุณหมอ	 : ทำาไมหนูถึงคิดแบบนั้นล่ะ?

 ยาย่า	 : กทุ็กคร้ังทีเ่จอปา้ยเซล หนจูะหนา้มดื แลว้พอรูส้กึตวัอกีทหีนูก ็

   ซือ้ของในปา้ยเซลไปเรยีบรอ้ยแลว้ ตอ้งเป็นฝมีอืของอีกบคุลกิ 

   ของหนูแน่นอนค่ะคุณหมอ!

	 นายเอ็มตื่นขึ้นมากลางดึกเพราะได้ยินเสียงกุกกัก	เมื่อเขาลงมาที่ห้องนั่งเล่น

ก็เจอโจรคนหนึ่งกำาลังรื้อค้นข้าวของในบ้าน	นายเอ็มเปิดไฟ	ชูท่อนไม้	แล้วตะโกน

เสียงดังว่า

 นายเอ็ม	 : หยุดนะ! มาทำาอะไรในบ้านฉัน!?

 โจร	 :	 หวา! อย่าทำาผมเลย คือ...ผมเข้ามาหาเงิน

 นายเอ็ม	 : มาหาเงินในบ้านฉันเนี่ยนะ!

 โจร	 :	 ชะ...ใช่ครับ

 นายเอ็ม	 : โอเค เดีย๋วชว่ยหาดว้ยคน ตน้เดือนจา่ยคา่โนน่น่ีน่ันหมดเกล้ียง 

   ไปแล้ว หาเจออีกก็ดี

สองบุคลิก

ช่วยหาด้วยคน
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5�ชั่วโมงผ่านไป

โธ่เอ๊ย!
หูน้้ามืด่

อ้ีกแล้้วเรึา
ฮ่ึ�ม! กรึอ้ด่...

ขอบคุณที่ ใช้บริการครับ

วันน้ี
ฉันจะมา

อัปสมุดบัญชี
เฉยๆ
ท่องไว้

ห้างเซ็นเท่า
ยินดีต้อนรับคร้าบ

33



อย่ามาห้ามฉัน!

SALE!
80%

เอ๊ะ!
น้่�น้!

ล้งเล้้ง!

หวา!�ซวยละสิ!

ใจเย็น
ก่อนเธอ!

สงสัย
เร ื่องของ
ผัวๆ�เมียๆ
ตามเคย
รักสามเส้า

อืม...วันน้ีข้างนอกเอะอะจังเลยน้า
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ดึกแล้วนะ�ยังไม่นอนเหรอ

อีกแป๊บนึง
ขอศึกษาเรื่อง
ลงทุนก่อน

ว่าแต่เธอ
ยังไม่นอนเหรอ

อีกแป๊บนึง

ศึกษาเรื่องลงทุนเหมือนกันเหร...�
อ้าว...

กำ�ลัง�F�ของ
โปร�double�day
อย่างเมามัน
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เห็นแล้ว
อยากได้
ขึ้นมา
บ้างเลย

ว้าว! รึ้ซิ้่าอ้่ปรึูป
ก่บิรึาบิูบิู
ด่้วยล้่ะ

ว่าแต่จะมี ใครมาส่ง
ให้เราถึงน่ีม้ัยฮึ นั่นสินะ...

เอาสิ!
ของมันต้องมี

นะพี่
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แง!�หนูจะเอา
เจา!�เจา!

เอาล่ะ!�จากน้ีเราจะใช้
สิ่งสุดท้ายที่ ได้มาน้ีเพื่อซื้อของ

ไม่รบกวนพ่อแม่อีก

พอที!
หนูโตพอ
ที่จะไม่งอแง
อยากได้

นั่นน่ีแล้วนะ!

เธอหมายความว่า
อย่างนั้นจริงๆ

เหรอ
บัตรเครดิต
ที่ขอมา

เวลาต่อมา

ก็ได้�งั้นให้แค่อย่างเดียว�และจะไม่ซื้ออะไรให้อีกแล้วนะ!ก็ได้�งั้นให้แค่อย่างเดียว�และจะไม่ซื้ออะไรให้อีกแล้วนะ!
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	 โดยเฉพาะโลกของ	 ‘ธิิดา’	

นักศึึกษาแพทย์ชั้นปีที่	4	ที่ช่วงนี้ดู

จะหมุนเร็วเป็นพิเศึษ	เพราะนี่คือ

สัปดาห์แรกของการเป็น	Intern	หรือ

แพทย์ฝึึกหัดของเธิอ	

 “อยากย้อนไปหาตััวเองตัอน

เด็ก แล้วกดปิดซีีรีส์หมอที่ชอบดู

เลยว่ะ”	 จีน-เพ่ือนสนิทของธิิดา 

หันมากระซิิบระหว่างที่กำลังเดิน 

ราวนด์วอร์ด1	ร่วมกับรุ่นพี่นักศึึกษา

แพทย์และอาจารย์หมอเพื่อตรวจ 

	 ใครจะคิดว่า	Covid-19	โรค

ระบาดที่ทั่วโลกหวาดกลัวในวันนั้น	

จะกลายเปน็เพยีงไขห้วดัธิรรมดาใน

วันนี้	วันที่วงการแพทย์	สาธิารณสุข	

และมวลมนุษยชาติไม่หวาดกลัวมัน

อย่างทีเ่คย	วันทีโ่ลกกลับมาหมุนอีก

ครั้ง	และหมุนเร็วอย่างก้าวกระโดด

	 ถ้้าพรุ่งนี้มีคนเดินมาบอกว่า 

ตัวเองเป็นไซิบอร์ก	พวกเราก็คงไม่

ตกใจมากนกั	เพราะโลกชา่งหมนุเรว็

เหลือเกิน…

เรื่องวุ่น ๆ ชีวิตอินเทิร์น
by: fourteenandfeb

1 ราวนด์วอร์ด:	เหล่าแพทย์ที่เดินเยี่ยมคนไข้ในหอผูู้้ป่วยใน	ส่วนใหญ่่จะมีราวนด์วอร์ดช่วงเช้าและช่วงเย็น	โดยแต่ละครั้งจะมี	Intern 
	 คอยติดตามเข้าร่วมการราวนด์วอร์ดด้วย
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เยี่ยมและสังเกตอาการคนไข้ที่ด ู

เหมือนช่วงนี้จะมากขึ้นเป็นพิเศึษ

	 ตรงหน้าคือห้องผูู้้ป่วยรวม

ขนาด	6	เตียง	ที่เต็มไปด้วยผูู้้ป่วย

ท่ีมีอาการแตกต่างกันออกไป	เช่น	

บางคนมีอาการหนาวจนตัวสั่น	 

บางคนมีอาการปวดไหล่	พอจับไป

ถ้งึรูว่้าไหล่แขง็เหมือนหิน	บางคนก็มี

อาการหน้ามืดแทบทุกชั่วโมง	ถ้ึงจะ

ดเูป็นอาการเจบ็ป่วยทีไ่ม่รนุแรงและ 

มีวิธิีรักษาตามอาการได้	แต่ไม่ใช่

สำหรับผูู้้ป่วยในห้องนี้	เพราะไม่ว่า

คุณหมอจะรักษาด้วยยาชนิดไหน	

อาการของพวกเขากไ็มห่ายขาด	และ

ดเูหมือนในวอร์ดจะมีผูู้ป้ว่ยลักษณะ

เดียวกันเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ	

	 กลายเป็นที่สงสัยในวงการ

แพทย์	ว่าเราอาจจะกำลังอยู่ในช่วง

คน้พบโรคใหม	่ธิดิาเหน็เหลา่อาจารย์

หมอหนา้ตาเครง่เครยีดทกุวนัเพราะ

พยายามจะหาสาเหตุและท่ีมาของ

อาการเหล่านี้

 “นายจิ รกร อายุ  26  ปี  

แอดมิตเมือ่วันที ่9 เมษายน 2567 

ด้วยอาการหนาวสั่น ตัวเย็น ร่วม 

ดว้ยอาการหายใจตดิขดั แนน่หนา้- 

อกแทบจะตลอดเวลา…” 

	 ธิดิามองดผููู้ป้ว่ยทีน่อนหนาวสัน่ 

ขดตัวอยู่ใต้ผู้้านวมหลายชั้น ‘อืม  

สั่นจริง แอร์ห้องนี้น่าจะ 25 องศาฯ 

บวกกับอากาศประเทศไทยที ่feel like 

40 องศาฯ นกึไมอ่อกเลยว่าทำไมเขา

ถึงได้หนาวสั่นขนาดนี้’	เธิอคิดในใจ	

 “หนาวฉิบหายเลยหมอ ผมไม่

แนใ่จแลว้วา่คนตัายกบัผมใครตัวัเยน็

กวา่กัน”	คุณจิรกรทีย่อมทนหนาว	ลด

ผู้า้นวมลงเพือ่โผู้ล่หนา้ออกมาพดูคยุ

กับอาจารย์หมอ	

 “ผมนอนหนาวในโรงพยาบาล

มา 3 วันแล้วนะ สรุปผมเป็นอะไร

กนัแน”่	สิน้ประโยคนัน้ธิดิาแอบเห็น

อาจารยห์มอยกมอืซิบัเหงือ่บนหนา้-

ผู้าก	ไมใ่ชเ่พราะอากาศึร้อน	แตเ่ป็น

เพราะอาจารย์หมอก็ไม่รู้จะตอบว่า

อะไรเหมือนกัน

	 หันไปมองทีมแพทย์และรุ่นพี่ 

ในขบวนกเ็ริม่กลนืน้ำลายเอื�อกใหญ่…่	

 “หมอกำลังหาสาเหตัุอยู่นะ 

ครบั แต่ัตัอนนีอ้ยากให้คนไขช้ว่ยเล่า

อย่างละเอียดอีกคร้ังได้ม้ัยว่าก่อน 
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จะเริ่มมีอาการนี้ คนไข้ไปทำอะไร

มาบ้าง”

 จิรกรถ้อนหายใจ	ก่อนจะสูด

หายใจเข้าลึกๆ	และเริ่มร่ายยาวถึ้ง

สิ่งที่ตัวเองประสบมา	

 “ผมเล่าเป็นรอบที่ 3 นะครับ

หมอ วันนั้นผมก็ไปทำงานตัามปกตัิ 

นัง่ทำงานอยูห่นา้คอมพท์ัง้วนั แก้งาน

ลูกค้างกๆๆ แม่ง…แก้อยู่ 4-5 รอบ 

สุดท้ายบอกว่าเอาเวอร์ชันแรกเฉย  

บรีฟก็บรีฟเอง สีก็จิ้มเอง ผมควร 

หวัร้อนมากกว่าตัวัเย็นซีะอีก แต่ัผม 

ก็ทำจนเสร็จ แล้วพอเลิกงาน ก็ไป 

เจอเพื่อนสมัยมัธยมที่ไม่ได้เจอกัน 

นาน นั่งพูดคุยอัปเดตัชีวิตัที่ผ่านมา 

ดูบอลด้วยกัน แล้วก็แยกย้ายกัน

กลับบ้าน” 

	 อาจารย์หมอขยับแวน่เล็กน้อย

 “แล้วเพื่อนของคนไข้มีอาการ

อะไรผิดปกตัิบ้างมั้ยครับ” 

	 จิรกรถ้อนหายใจอีกครั้ง	

 “ไม่มีครับ ทุกคนก็ดูสบายดี  

หรือถึงมีก็คงไม่เป็นปัญหาหรอก 

พวกน้ันรวยจะตัาย ลงทุนกันเป็น

ว่าเล่น วันนั้นยังมาสอนให้ผมหัด

ลงทุนอยู่เลย” 

 “แล้วคนไข้ไม่ลงทุนเลยเหรอ 

ครับ”

 แลว้มันเกีย่วไรกับอาการวะน่ัน 

ธิิดาที่ตั้งใจฟังบทสนทนามาตลอด 

คิดในใจ

 “โอ๊ยยย ผมจะลงทุนไปทำไม 

เสีย่งจะตัาย ไมไ่หวๆๆ ผมเปน็พวก

เห็นยอดเงินในบัญชีแล้วสบายใจ

กว่า…”	พูดจบ	จิรกรกม็อีาการหนาว

สัน่มากขึน้	เขายกผู้า้นวมขึน้มาคลมุ

หัว	จนพยาบาลต้องรีบหาผู้้าห่ม	 

Heat	Tech	มาคลุมตัวให้อีกชั้น

 “อืม หมอพอจะเข้าใจแล้ว” 

อาจารย์หมอก้มลงจดข้อมูลยุกยิก	 

ดนัแวน่หนาๆ	กลบัขึน้ไปบนจมูก	และ

เดินไปตรวจเยี่ยมที่คนไข้เตียงถั้ดไป	

ปล่อยให้แพทย์ฝึึกหัดทั้งหลายมอง

หน้ากันไปมาด้วยความงงงวย

 “นางปทัมา อาย ุ35 แอดมติ

เมื่อวันที่ 10 เมษายน 2567 ด้วย

อาการปวดบ่าและไหล่ ร่วมด้วย

อาการความดันสูง…” 

	 ตรงหน้าของธิดิาคือคณุปทัมา	
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หญ่ิงสาวที่ได้แต่นอนหงายอยู่น่ิงๆ 

ไม่สามารถ้พลิกตัวหรือตะแคงได้	 

เพราะจะยิ่งทำให้อาการปวดเพิ่ม

มากขึ้น	

 “คุณปัทมา หมอขอสอบถาม

นิดนึงนะครับ คุณเคยสังเกตัม้ัยว่า

อาการปวดเมื่อยอย่างนี้มักจะเกิด

ขึน้ตัอนไหน หรอืหลงัจากทำกจิกรรม

อะไรมา”	ปัทมาชำเลอืงมองอาจารย์

หมอด้วยสีหน้าครุ่นคิด	อาการปวด

เมื่อยเช่นนี้เกิดขึ้นบ่อยจนเธิอแทบ

ไม่เคยสังเกตเลยว่ามันเริ่มขึ้นตอน

ไหน	เพียงแต่ครั้งนี้มันปวดมากกว่า

ทุกครั้ง

 “วันนั้นเป็นวันจ่ายค่าบ้านค่ะ 

แตั่พิเศษกว่าเดิมนิดหน่อยที่รถดัน

มาเสียพอดี ก็เลยตั้องเอารถไปเข้า

ศนูยแ์ละเสยีคา่ซีอ่มไปพรอ้มกนั หลงั

จากนั้น ไม่ได้ทำอะไรเป็นพิเศษ แตั่

ตักดึกก็มีอาการขึ้นมาเลย”	ปัทมา

ค่อยๆ	ลำดับเหตุการณ์ให้คุณหมอ

ฟัง

	 ธิิดากับจีนหันมามองหน้ากัน

ด้วยแววตาแห่งความสงสัย

 “หมอ! หมอครับทางน้ีหน่อย

หมอ!” ยังไม่ทันที่อาจารย์หมอจะ
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ถ้ามอะไรต่อ	เสียงตะโกนเรียกจาก

ญ่าติคนไข้ก็ดังขึ้น	อาจารย์หมอ

และขบวนแพทย์ฝึึกหัดทั้งหลายจึง

ต้องรีบย้ายตัวไปที่เตียงคนไข้ใน 

อีกมุมหนึ่งของห้อง

 “แฟนผม เมื่อกี้ยังคุยกันอยู่

ดีๆ  กห็นา้มดืสลบไปเลย”	แฟนหนุม่

ของคนไขช้ว่ยบอกอาการด้วยความ

ต่ืนตกใจ	แมจ้ะหมดสติไปแลว้	แตม่อื

ของคนไข้ยังคงกำสมาร์ตโฟนเอาไว้

แน่น	สายตาของธิิดาเหลือบไปเห็น

หนา้จอ	โดยไมไ่ดต้ัง้ใจ	(จรงิๆ)	มันคา้ง

อยูท่ีห่นา้ชำระเงนิของแอปพลเิคชนั

ช็อปปิงที่คุ้นเคย	

 ‘อืมมม เพิ่ ง ช็อปกระเป๋า  

l imited edit ion เลยน่ี’	 ธิิดาคิด

ในใจ	เธิอจำได้เพราะตัวเองก็เพิ่งไถ้

ผู้่านโพสต์โฆษณาของแบรนด์น้ีไป 

เมื่อเช้า

	 อาจารยห์มอจดัการตรวจชพีจร

และหนัไปบอกแฟนหนุม่ของคนไขว้า่

ไม่มีอะไรน่าเป็นห่วง…	

 “ว่าแตั่…คนไข้เพิ่งเอฟของ 

อะไรแพงๆ ไปหรือเปล่าครับ” 

	 ชายหนุม่มองหน้าอาจารย์หมอ

ผมเป็นนักลงทุนรายย่อยครับ!ผมเป็นนักลงทุนรายย่อยครับ!
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ดว้ยความข้องใจ	แตก็่พยักหน้าตอบ

ยอมรบัวา่แฟนเพิง่กดซ้ืิอกระเปา๋ท่ีท้ัง

แพงและต้องแย่งกับคนอื่นได้ทัน

	 อาจารย์หมอจดข้อมูลลงใน

แฟม้คนไข	้กอ่นจะจบการราวนดว์อรด์ 

วันนี้ด้วยการขอประชุมทีมแพทย์

พร้อมกันทันที

 ...

 “เท่าที่ตัรวจอาการคนไข้วันนี ้

รวมกบัทีผ่มไดแ้ลกเปลีย่นความเหน็ 

กบัหมอทา่นอืน่ตัลอดชว่งเวลาท่ีผา่น

มา ผมคิดว่าตัอนนี้เราน่าจะกำลัง

เผชิญหนา้กบัโรค Money Syndrome” 

	 ทีป่ระชมุเตม็ไปดว้ยเสยีงกระซิิบ

กระซิาบแห่งความสงสัย	ธิิดากับจีน

ก็เช่นกัน	

 “มนันีซ่ีนิโดรมเนีย่นะ! สรุปไอ้

โรคนี้มันมีจริงๆ เหรอ นึกว่าเป็นมุก

ขำๆ ในวงการซีะอีก ชือ่ไทยคืออะไร

นะ ‘โรคทรัพย์วาย’ เหรอ” 

 “นั่นสิ ไม่คิดว่าจะมีจริง” 

	 ทีมแพทย์และนักศึกึษาแพทย์

เริ่มแย่งกันยกมือถ้าม

 “แล้ววิธีการรักษาคืออะไรคะ

อาจารย์” 

 “จะมีวัคซีีนมั้ยคะ”

 “อาการอื่นๆ มีอะไรบ้างคะ” 

 “ถ้าไม่รักษา อาการจะรุนแรง

ที่สุดถึงขั้นไหนครับ”

	 เสยีงพดูคยุกันเองสลบักับเสียง

ซิักถ้ามเริ่มดังขึ้นเรื่อยๆ	

 “ใจเย็นก่อนนะทุกคน Money 

Syndrome ไมใ่ชโ่รคทีจ่ะรกัษาไดด้ว้ย

การแพทย์หรอกนะ” 

	 พอได้ยนิวา่	รกัษาด้วยวธิิทีางการ

แพทย์ไม่ได้	เสียงอื้ออึงก็ดังขึ้นกว่า

เก่า	จนอาจารย์หมอต้องปรามให้

ทุกคนอยู่ในความสงบ	เพื่อให้ห้อง

ประชุมกลับมาปกติอีกครั้ง

 “อย่างที่เราได้ยินในห้องรวม

เมื่อก้ี ผู้ป่วยแตั่ละคนมักมีอาการ

ทุกครั้งเมื่อพูดถึงค่าใช้จ่ายหรือการ

ลงทุน อย่างคุณจิรกรทีต่ัวัเย็น ตัวัส่ัน 

นัน่กเ็พราะวา่เจา้ตัวัคงมเีงินเยน็เกบ็

ไว้เยอะเกินไป” 

	 นกัศึกึษาคนหน่ึงยกมอืข้ึน “แลว้

มนัไม่ดยีงัไงครับ มเีงนิเก็บกน่็าจะอุน่

ใจกว่า” 

	 อาจารย์หมอถ้อนหายใจ	“เน่ีย

ระวงัจะภูมูติัก ตัวัเยน็ไปเปน็อกีคน” 
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 “กเ็งนิมนัเฟอ้ข้ึนทกุวนั เกบ็ไว้

อยา่งเดยีวมแีตัเ่งนิจะลดลง วธิรีกัษา

คอืตัอ้งใหค้นไขล้องแบง่เงนิเลก็นอ้ย

ไปลงทนุ ใหเ้ขาเขา้ใจวา่ความเสีย่งที่

เขากลวั เขาสามารถวางแผนได้ และ

การลงทุนมันไม่ได้ยุ่งยาก” 

 “ออ่อออออ”	ทุกคนในหอ้งเริม่

จดข้อมูลที่อาจารย์หมอพูดลงไปใน

สมุดประจำตัว	

 “ส่วนคณุปทัมา ทีไ่หลแ่ขง็ เจบ็

ทัง้บา่ทัง้ไหล่กเ็ป็นเพราะว่าแบกภูาระ

เอาไว้เยอะ ลำพังค่าใช้จ่าย fixed 

cost อย่างเช่นค่าบ้านท่ีต้ัองจ่าย 

ทุกเดือนก็คงหนักมากพออยู่แล้ว 

ดนัมาเจอคา่ซีอ่มรถแบบไมท่นัตััง้ตัวั 

คงจะตึังเข้าไปใหญ่”	อาจารย์หมอ

เงียบไปครู่หนึ่งก่อนจะพูดต่อ	

 “จริงๆ อาการนี้น่ากังวลท่ีสุด 

และเราทกุคนกเ็ส่ียงเปน็ไดม้ากทีส่ดุ 

แถมนานวันเข้าอาจจะเกิดอาการ

เรือ้รงั หนีเ้ยอะ กระแสเงนิสดอดุตััน 

ทีนี้เรื่องใหญ่แน่” 

	 จนียกมอืกอ่นจะพดูในทีป่ระชมุ	

“แตัห่นีส้นิบางอย่างก็เปน็หนีท้ีเ่ลีย่ง

ไมไ่ด ้ถา้ใหค้นไขรู้จ้กัหรอืเริม่วางแผน

การเงินจะช่วยมั้ยคะ” 

 “เก่งมาก อาการนี้ตั้องค่อยๆ 

รักษา ค่อยๆ รู้จักวางแผนแล้วจะ

ค่อยๆ ดีขึ้น” 

 “และคนสุดทา้ย ทีห่นา้มดืทนัท ี

ก็ เพราะมือลั่นกดซีื้อกระเป๋าไป 

เพราะคดิวา่ ‘ของมนัตัอ้งม’ี รู้ตัวัอกีที

กต็ัอนทีเ่สยีเงนิไปอกีแลว้ กเ็ลยชอ็ก

ไปแบบนั้น”

	 ธิดิากบัจนีหนัมามองตากันรอบ

ที่เท่าไหร่ของวันแล้วก็ไม่อาจนับได้	

เพราะจะว่าไป	เธิอกับจีนก็เข้าข่าย

มีอาการนี้ได้เหมือนกัน

 “หมอไมไ่ดม้หีนา้ทีห่า้มการใช้

จ่ายของทุกคน แต่ัถ้าหากเจอคนไข้

อาการแบบนี ้ลองแนะนำให้เขาแบ่ง

เงินสัก 5-10% จากราคาของแพงๆ 

ที่เอฟไป มาลงทุนดู เขาก็จะเข้าใจ

เอง” 

 “เข้าใจว่าอะไรเหรอคะ”	ธิิดา

ถ้ามต่อ	

 “กเ็ขา้ใจวา่การลงทนุ ไมจ่ำเปน็

ตัอ้งใชเ้งินก้อนใหญ่เสมอไป เจยีดมา

นดิเดียว แล้วได้ทัง้ของได้ทัง้เก็บเงิน

ไว้ลงทุนไม่ดีกว่าเหรอ”
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 “แล้วไม่มีวิธีป้องกันตััวเองได้

เลยเหรอครับ” รุ่นพ่ีหมอคนหนึ่ง

ยกมือถ้าม

 “ถา้ไม่อยากป่วยด้วยโรคทรัพย์

วายละก ็ตัอ้งหมัน่เสรมิภูมิูการลงทนุ

ด้วยการหาความรู้เรื่องการลงทุน 

ลองลงทนุดว้ยเงนิจำนวนนอ้ยๆ เชน่ 

ออมหุ้นหรอืซีือ้กองทนุ ต้ัังแตัอ่ายยุงั

นอ้ย ไมต่ัอ้งรอใหม้อีาการจนตัอ้งมา

หาหมอที่โรงพยาบาลก็ได้”

 “ออ่ออออออ” ทกุคนพรอ้มใจ

กนัตอบรับเลกเชอร์ของอาจารย์หมอ

วันนี้

 “ทีนี้คงตั้องรบกวนพวกคุณ 

ทกุคนไปแจง้คนไขด้ว้ยนะว่า Money 

Syndrome คืออะไร ตั้องป้องกัน  

รักษาอย่างไร ฝากบอกด้วยว่า 

อยากรู้อะไรเพิ่มเติัมลองเข้าเว็บ 

setinvestnow.com ได้เลย หรือถ้า

อยากเริ่มออมเงินและลงทุนก็เริ่ม 

ได้ที่แอป AomWise ที่เริ่มลงทุนได้

ง่ายๆ ทั้งหุ้นและกองทุนได้เลย” 

 “โห ’จารย์ เราขายตัรงอยู่นะ” 

จีนแอบแซิวเบาๆ	

 “เอาน่ะ นิดนึง”
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ในที่สุด�ข้าก็บรรลุกระบวนท่า�“ตาที่ ใจ”ในที่สุด�ข้าก็บรรลุกระบวนท่า�“ตาที่ ใจ”

ก้าวอย่างคล่องแคล่ว�แม้ไม่เห็นสิ่งรอบกายก้าวอย่างคล่องแคล่ว�แม้ไม่เห็นสิ่งรอบกาย

ทั้งหมดเพื่อสิ่งน้ีทั้งหมดเพื่อสิ่งน้ี

ไม่เห็น�=�ไม่ซื้อ
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ไม่ยาก�แค่พกสามีมาด้วย�อิๆ�ที่รัก�ซื้อใบน้ี ให้โหน่ย...ไม่ยาก�แค่พกสามีมาด้วย�อิๆ�ที่รัก�ซื้อใบน้ี ให้โหน่ย...

ฉันสามารถหักดิบอาการบ้าช็อปด้วยการไม่พกเงินสดฉันสามารถหักดิบอาการบ้าช็อปด้วยการไม่พกเงินสด
ไม่พกบัตร�ATM�และบัตรเครดิตได้แล้ว!ไม่พกบัตร�ATM�และบัตรเครดิตได้แล้ว!

ไอดอล ทำ�ได้ไง!?

ยังคิดเงิน
ร้านน้ี ไม่เสร็จ
เลยเน่ีย

อาการหนัก
กว่าเดิม!
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วิธีออมเงินที่ดีคือ�เวลาซื้อของราคาเท่าไหร่
ให้เก็บเงิน�10%�ของมูลค่าของนั้นไว้ด้วย

คุุณไม่ติ้องออม

แล้้วม่�ง!

ผมเพิ่งซ้ือบ้าน�100�ล้าน�งั้นเดี๋ยวเก็บออม�10�ล้านละกัน

อืม...น่าสนใจๆ ใช่ม้า�ง่ายนิดเดียว
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“อุกะๆ”�วิธีออมเงินที่ดีคือ�เวลาซื้อของราคาเท่าไหร่
ให้เก็บเงิน�10%�ของมูลค่าของนั้นไว้ด้วย

อืม...น่าสนใจๆ ใช่ม้า�ง่ายนิดเดียว

10%�ก็คงต้องทำ�ให้
เป็นเศษขนาด
ประมาณน้ีละมั้ง
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ประหยัด
25%

เม่�อคุณซื้่้อ
เซื้ตสุุดคุ�ม

ประหยัด
50%

เม่�อคุณซื้่้อ
เซื้ตสุุดถููก

ประหยัด
100%

เม่�อคุณไม่ซื้่้อ
อะไรเลย

SALE	50%

SALE	25%

SALE	50%

100%
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เจนนี� : ฉันมีเทคนิคเก็บเงินดีๆ สำาหรับนักช็อปอย่างเรามาแนะนำาล่ะเธอ

ข�าวหอม	: เปิดมาแบบนี้ตั้องพูดมาให้หมดนะยะ

เจนนี� : แนน่อน! ก็ทกุครัง้ทีเ่ราซีือ้อะไร ให้คดิ 10% จากราคาของทีซ่ีือ้ไปลงทนุ 

  ตั่อยอด เช่น ถ้าซีื้อเสื้อ 2,000 บาท ก็ลงทุนตั่อยอด 200 บาท หรือถ้า 

  ซีื้ออาร์ตัทอย 500 บาท ก็ลงทุนตั่อยอด 50 บาท ง่ายมากเลยใช่มั้ยล่ะ

ข�าวหอม	: งั้นแบบนี้ได้มั้ย

เจนนี� : ยังไงเหรอ?

ข�าวหอม	: ฉันเพิ่งซีื้อลูกอมไป 2 บาท จะลงทุนตั่อยอด 20 สตัางค์ได้มั้ยอะ?

เจนนี� : ???

	 ภรรยาบอกสามีด้วยสีหน้ายิ้มแย้มว่า	บัตรเครดิตของเธิอถู้กขโมยไป	3	วันแล้ว

 สุามี	 : ทำาไมคุณไม่แจ้งอายัดบัตัรเครดิตัที่ถูกขโมยล่ะ?

 ภรรยา	 : ก็โจรเขารูดเงินน้อยกว่าตอนบัตรอยู่กับฉันน่ะสิ!

ประหยัดกว่า

ไม่ง่ายอย่างที่คิด
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มีอาการ Mon�� ��n��om� 
จากภาระหรือใช้จ่ายฟุม่เฟือย 

ทําให้ไม่มีเงินเพื่อลงทุน 
แนะนําให้รักษาตัวก่อน

อยาก
ลงทุน

ตรวจความพรอม 

ไม่มีเงินเก็บ

ที่รัก คุณควร
นอนได้แล้ว

หารายได้เพิ่ม
/ ลดรายจ่าย / เก็บเงิน

พยายาม
ต่อไป

ทําได้

ถ้าไม่ได้รับผลตอบแทน
มากเท่าที่คิด

ถ้าต้องเสียเงินลงทุนไป
ทั้งหมดหรือบางส่วน

ควรเลือกการลงทุน
ที่ความเสี่ยงตํ่า เช่น พันธบัตร 

หุ้นกู้ และกองทุนรวม

ไม่เป็นไร

ไม่พร้อมเสี่ยง

การยอมรับ
ความเสี่ยง

และการลงทุนที่ใช

ทําไม่ได้

ยอมรับความเสี่ยงได้ ควรทําความเข้าใจ
การลงทุน และเริ่มลงทุนง่ายๆ ใช้เงินทีละนอ้ย 

เช่น ออมหุ้น กองทุนรวมหุ้นพื้นฐานดี 
เมื่อมีความรู้และเข้าใจมากขึ้นค่อยลงทุนเพิ่ม

มีเงินเก็บ

ความพร้อม
ทางการเงิน
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อยากเริ่มลงทุน
แต่ต้องทำ�ยังไงดีนะ

อ๊ะ!�เจ้าโอ
มันเก่งเร ื่องลงทุนน่ี

คิดได้งั้น�ก็เลยนั่งเครื่องบินกับว่ายน้ำ�มา�12�ชั่วโมง
มาหาแกเน่ีย�สอนเรื่องลงทุนหน่อยสิ

แกเน้ี�ย
ล้งทุน้
จรึ้งๆ
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อ้าว!
แล้วมันจะ
เป็นอะไร?

อีก�50�ปี
มูลค่ามันจะ
น้อยลงนะ

โห!
งั้นที่เก็บๆ�ไว้
ต้องหาทางเอา
มาใช้งั้นสิ

ลืมไป
อิๆ

มัวแต่เก็บเงินไว้เฉยๆ
ไม่กลัวเงินเฟ้อเหรอ?

แติ่เราอย่่ได้แคุ่ 7 ว้ันย่ะ
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เพื่อคุณจะบุกน้ำ�ลุยไฟแค่ไหนผมก็พร้อมเสี่ยง

งั้นลองแบ่งเงินมา
ลงทุน�เพื่ออนาคต
ของเรากันม้ัยคะ?

อะ...เอ่อ
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ผมผิดม้ัยที่เก็บเงินไว้ไม่ ใช้

ใครว่า
ผมฝากธนาคาร

ผมขุดหลมุฝงัดนิตา่งหาก

คุณฝากธนาคารน่ะ
ไม่ผิดหรอก�แต่...

อ้าว!

อ้ย่างน้้อ้ย
ก็ฝาก

ธนาคุาร
เถอ้ะ!
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ข้อสอบวิชาทั่วไป

ข้อสอบวิชาการเงิน
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1�ปีแล้วสินะ
ที่เราได้ไก่ตัวน้ีมา

นั่นคือเร ื่องราว
ที่ผ่านมา�1�ปีแล้ว

เขาได้ปีนต้นถั่ว
ไปเจอกับยักษ์

กาลครั้งหนึ่งมีตำ�นาน
ของเด็กชายคนหนึ่ง
ที่ ได้ถั่ววิเศษมา

แล้วได้ไก่ที่ออกไข่
เป็นทองคำ�มา
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เหตุการณ์นั้นทำ�ให้ปังปอนด์
ซื้อบ้านหลังใหญ่ขึ้น

ซื้อรถใหม่�ทีวี ใหม่�ตู้เย็นใหม่
อะไรก็ ใหม่�บลาๆๆ

ปังปอนด์กับไข่ทองคำ�
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ส่วนไข่ที่เหลือปังปอนด์
ได้นำ�มาออมเก็บไว้
เพื่อใช้ในอนาคต

แม้จะมีตัวเดียว�แต่ไข่ทองคำ�หนึ่งใบ
ก็มีมูลค่ามากมายแล้ว

ไก่ได้รับการ
ดูแลอย่างดี

และได้เปิดฟาร์มไก่ทองคำ�
(ที่มีไก่แค่ตัวเดียวนะ)

ใบเดียว
ก็รับเละแล้ว

กรู๊ววว
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มีคนแนะนำ�ให้ไปลงทุน
ปังปอนด์ก็ไม่สน

และสำ�คัญที่ทองคำ�น่ีแหละ
มูลค่าเยอะที่�1�อยู่แล้ว

เก็บไว้เยอะๆ�ก็ไม่เน่าไม่เสีย
ปังปอนด์คิดแบบนั้น

จนกระทั่งวันหนึ่ง...
นักวิทยาศาสตร์ได้เปิดตัว
สิ่งที่จะเปลี่ยนโลก�นั่นคือ

ไก่ทองคำ�!

เก็บไว้เฉยๆ
ก็ดีอยู่แล้วไม่เสี่ยง

ไปทำ�นู่นทำ�น่ี
ให้เสี่ยงทำ�ไม

ปังปอนด์กับไข่ทองคำา



ต้มยำ�น่าจะ
แซ่บ

แจก
ไก่

ฟรีนะจ๊ะฟรีนะจ๊ะ

หลังจากเปิดตัวไป
รัฐบาลก็นำ�ไก่ทองคำ�มาแจก
เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจ

ไข่ทองคำ�ปริมาณมาก
ถูกป้อนเข้าสู่ระบบ

จนมูลค่าของมันตกลง

กะเพร�

มีค่าไม่ต่างจากก้อนหิน!

แต่ดูเหมือนจะป้อน
มากเกินไปหน่อย!

ไปส่งที่อื่น
มีเยอะแล้ว

ธรรมดา
ไม่รวมไข่ดาว

แลกได้แค่
ข้าวจานเดียว
เน่ียนะ? เฉพ�ะเงินสด

ไม่รับไข่!
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จากสิ่งที่มีมูลค่าสูง
ดิ่งลงในชั่วพริบตา! ลดสุดๆ

90%

ซื้อสินค้�
ครบ 100.

รับฟรี 4 ฟอง ด่วนตอนนี้
ซื้อ 1

แถม 1

50.

ปังปอนด์หน้าซีด�เพราะสิ่งที่
เขาคาดไม่ถึงกำ�ลังเกิดขึ้น

ไม่�ไม่�ไม่
ไม่จริง!

ไข่ที่เขามั่นใจในมูลค่ามาก
ตอนน้ีมีค่าไม่ต่างจากก้อนหิน

ปังปอนด์กับไข่ทองคำา



ได้
เห็น

ความ
ฝัน
รึยัง
ล่ะ

คุณ...เอ่อ
เป็นใครกัน?

แค่ฝันงั้นเหรอ!
อาการอย่าง
เธอเน่ีย!

เป็นไงล่ะความฝันเม่ือกี้
น่ากลัวใช่มั้ย?

ฉันคือ
นางฟ้าหิ่น
ผู้รอบรู้

ผีอะไรจะสวยแบบน้ี

ก็แค่ความฝันเอง
ไม่มีทางเกิดขึ้นหรอก!

 อ๋อ! ที�แท้ฝัันไป...
เหูวอ้ ผ่ีหูล้อ้ก!
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คุือมันนี�ซ์ินโดรม ภู่มิก๊ารลงทุนบก๊พร่อง
ก๊ลัว้คุว้ามเสี�ยงจนไม่ก๊ล้าทÓอะไรเลยไงล่ะ

ก็ไม่ชอบเสี่ยงนิ

เก็บไว้ไม่เสียหาย

กรู๊ว

สิ่งที่เธอทำ�น่ะไม่ผิดหรอก
แต่ว่าบางทีการไม่กล้าเสี่ยง

ถ้าไม่อยากเสี่ยงมาก�บางทีอาจจะลอง
แบ่งส่วนเล็กๆ�มาเริ่มลงทุนก่อนได้

ก็นับเป็นความเสี่ยง�ถ้าเกิดภาวะ
ที่ ไม่คาดคิดขึ้นกับสินทรัพย์นั้นๆ

หูา! อ้ะไรึเน้ี�ย

ลงทุน

กรู๊ว

ถ้าไม่รู้จะทำ�ยังไง�ก็เข้าไปศึกษาที่
www.setinvestnow.com

ปังปอนด์กับไข่ทองคำา



เป็นไงการลงทุน
ไม่น่ากลัวเลยใช่มะ

อย่างน้ีน่ีเอง

ขอบคุณครับ
ที่มาช่วยผม

กรู๊ววว

กรู๊ววว

กรู๊ววว

แต่ต้องศึกษาให้ดีๆ
ก่อนลงทุนนะ

นายคิด
เหมือนฉัน
ใช่ม้ัยล่ะ

ว้าว!�ตัวที่นายเลือก
กราฟพุ่งทะลุเลย

นายน่ีมันไก่ทองคำ�จริงๆ

กรู๊ววว
กรู๊ววว

จบ
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รู้ม้ัยว่าเคยเกิดวิกฤติเงินเฟ้อที่ประเทศหนึ่ง
แม้จะมีหลายปัจจัย�แต่หนึ่งในเหตุผลนั้น
คือการพิมพ์เงินออกมามากเกินไป

มีอัตราเงินเฟ้อ
สูงถึง�79,600�ล้าน

เปอร์เซ็นต์

เอ...เอาไงดี
ลูกพี่?

สรุปว่าการมีเงิน
เยอะเกินไป

ถ้าไม่รู้จักลงทุน
�อาจทำ�ให้มูลค่า
ของเงินต่ำ�ลง

นั่นสิ�เราเอาไป
แค่พอประมาณ
ก็แล้วกัน
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มีเงินเก็บไว้เฉยๆ�ตั้งเยอะ
แบ่งมาลงทุนหน่อยแล้วกัน

จ๊าก๊!

กรึี�ด่!

ม่งกรึ!
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ไม่ได้ลักพาตัว�เราแบ่งทรัพย์สินมาลงทุนที่ดาวน้ีด้วย
เพื่อกระจายความเสี่ยง...ช่วยจัดการให้เราหน่อยสิ�’นุษย์

แว้กกก
โด่น้ UFO
ล้่กพาตู่ว
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อ้ย่าน้ะ! อ้ย่าเสี�ยง!

ไม่ใช้่! ข้างน้อ้กมีโจรึมุมตูึกอ้ยู่!
ถอ้น้เง้น้เด่้น้อ้อ้กไปเสี�ยง!

ผมมีเงินในบัญชี
อยู่พอสมควร
คิดว่าจะถอน
ออกมาลงทุน

สักครึ่งบัญชี

ผมศึกษาเรื่องการลงทุนมาแล้ว
ยังไงก็ยอมรับผลของมันได้น่า
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เร ื่องเงินเฟ้อน่ี
ไม่เกี่ยวกับเราเนอะ

ใช่�ไกลตัว
มากเลย

ก็พวกเรา
ไม่ ใช่คนน่ี นากอย่างเรา

ใช้เปลือกหอย

อุ๊ย!

อื๋อ

ไกล้ตู่วซิ้ะที�ไหูน้ล้่ะ
เรึื�อ้งเง้น้เฟ์้อ้

ม่น้เกี�ยวก่บิเรึา
ทุก๊คุนนะ
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เช้ื�อ้ม่�ยที�รึ่ก ผ่มทÓใหู้เง้น้ที�เรึามี
เพ้�มเป็น้ 2 เท่าได่้

เอาไป�“ลงทุน”

โคุรม
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ติุ๋ม!

ผมมีเงินอยู่นิดหน่อย
แต่สามารถลงทุน
ให้เพิ่มมาอีกเพียบ ทำ�ยังไง?

ก่อนอื่นก็
ไปซื้อขวาน
ธรรมดาๆ

แล้วโยนลงน้ำ�ให้เทพารักษ์
ลงไปเก็บขึ้นมาเป็นขวานทอง

เอ้า!
เก็บสิท่าน
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	 ตน้กับกลา้เปน็เพ่ือนกัน	ตน้เป็นคนชอบเก็บเงนิ	มเีงนิฝึากธินาคารไว้หลายหลกั 

ส่วนกล้าชอบเก็บส่วนหนึ่ง	และแบ่งอีกส่วนไปลงทุน	วันหนึ่งกล้าให้คำาแนะนำาต้น 

 กล�า	 : นายจะเก็บเงินอยู่แตั่ในธนาคารอย่างเดียวรึไง

 ต�น	 : เราเบิกออกมาไม่ได้

 กล�า	 : ได้สิ การเก็บเงินในธนาคารไม่ใช่เรื่องผิด แตั่การแบ่งส่วนหนึ่งออกมา 

   ลงทุนก็จะช่วยเพิ่มความมั่นคงทางการเงินได้นะ

 ต�น	 : เราเบิกออกมาไม่ได้

 กล�า	 : สิ่งที่นายตั้องระวังคือเรื่องของเงินเฟ้อ เราไม่ได้บอกให้ลงทุนทั้งหมด 

   สักหน่อย แค่แบ่งส่วนหนึ่งมาลงทุน เช่นกองทุนรวมของธนาคารที ่

   นายฝากเงินไว้ก็ได้ ง่ายๆ เลย

 ต�น	 : แตั่เราเบิกออกมาไม่ได้!

 กล�า	 : ทำาไมล่ะ?

 ต�น	 : ก็บัญชีเป็นชื่อเมีย!

สุดยอดหนังสือ

ไม่ได้จริงๆ

	 ปีเตอร์มีเงิน	600	บาท

	 ปีเตอร์เป็นคนซิื้อของเก่ง	อยากได้อะไรต้องซิื้อทันที

	 ปีเตอร์รู้ว่าเป็นนิสัยที่ไม่ดีและอยากเลิกให้ได้

 “เราจะไม่ซีื้ออะไรอีกแล้ว”	ปีเตอร์คิด

	 ปีเตอร์เดินผู้่านร้านหนังสือ

	 เจอหนังสือ	Best	Seller	“ทำาอย่างไรถึงจะหยุดซีื้อได้”	ราคา	599	บาท

 “หนังสือดีแบบนี้ตั้องซีื้อ!” ปีเตอร์ตะโกน

 ปีเตอร์เหล่อเงิน	1	บาท
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the blank

_o_d 
C_p_ _al G_in
_av_ng P_ _n 
D_v_ _e_d
_to_k 
M_t_ _l  _u_d 
In_e_t_ _nt  
_a_ _i_e  In_o_e

I_fl_t_ _n  R_ _e 
R_ _ir_ _e_t  P_ _n_ing 
A_ _et A_ _o_at_on
 _nt_ _e_t 
I_ _es_or 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

9.
10.
11.
12.
13.

พันธบัตรหรือหุนกู
ผลตอบแทนจากการลงทุน
แผนการออม
เงินปนผล
หุน
กองทุนรวม
การลงทุน
รายไดที่เกิดจากการเปนเจาของ
ทรัพยสินหรือสินทรัพยที่สราง
ผลตอบแทนตอเนื่อง
อัตราเงินเฟอ
วางแผนเกษียณ
การกระจายสินทรัพยลงทุน
ดอกเบี้ย
นักลงทุน

Fill in 

Bond 
Capital Gain 
Saving Plan 
Dividend 
Stock 
Mutual Fund 
Investment  
Passive Income

Inflation Rate 
Retirement Planning 
Asset Allocation 
Interest 
 Investor 

พันธบัตรหรือหุนกู
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ผลตอบแทนตอเนื่อง
อัตราเงินเฟอ
วางแผนเกษียณ
การกระจายสินทรัพยลงทุน
ดอกเบี้ย
นักลงทุน

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

9.
10.
11.
12.
13.

เฉลย
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เฉลย
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คนไข้
หายดีกันหมด
แล้วค่ะคุณหมอ



 ในยุคที่เศรษฐกิจมีความผันผวน ปัญหาทางการเงินกลายเป็นภาระ 
หนักอ้ึงที่ส่งผลกระทบต่อชีวิตประจำาวันของผู้คนจำานวนมาก สถานการณ์ 
ที่เต็มไปด้วยความไม่แน่นอนนี่เอง ทำาให้เกิดภาวะ ‘กลัวการลงทุน’ หรือนิยาม
ว่าเป็นอาการของโรค Money Syndrome หรือโรคทรัพย์วาย โรคร้ายที่แฝงตัว
อยู่กับคนไทยมานานโดยไม่รู้ตัว

 สาเหตุของโรคเกิดจากการขาดความรู้และความเข้าใจเรื่องการเงิน 
ทำาให้เกิดความกลัวจนไม่กล้านำาเงินไปลงทุน หรือมีประสบการณ์ที่ไม่ดีจากการ
ลงทุน รวมถึงความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการลงทุน เช่น คิดว่าการลงทุนเป็นเรื่องที่
เสี่ยงต่อการสูญเสียเงินก้อนใหญ่มากกว่าที่จะได้รับผลตอบแทนที่คุ้มค่า

 แตอ่าการเหล่านัน้จะดีขึน้ หากผูป่้วยศกึษาและหาขอ้มูลเกีย่วกบัการลงทนุ 
ลดความกลัวด้วยการเริม่ลงทุนจากเงินจำานวนนอ้ย เพ่ือเรยีนรูจ้ากสถานการณจ์รงิ 
เสริมความแข็งแรงด้วยการขอคำาปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ มีเป้าหมายที่ชัดเจน 
และวางแผนการเงินระยะยาว 

 เมื่ออ่าน ขายหัวเราะ ฉบับ Money Syndrome จบแล้ว เราอยากให้
ทกุคนมีแรงบนัดาลใจทีจ่ะวางแผนการเงิน ลงทนุอยา่งมีความรู ้และบรหิารความ
เสีย่งอยา่งเหมาะสม เพ่ือสรา้งความม่ันคงทางการเงินและหลีกเล่ียงภาวะทรพัยว์าย 
ก่อนวัยอันควรได้

	 การเงินดี	เราจะได้มีเวลาหัวเราะมากขึ้น

   ขายหัวเราะ Studio

หมดยุคของความกลัว (การลงทุน)



จััดทำำ�โดย: ขายหััวเราะ Studio
 0-2641-9955
 webadmin@banluegroup.com

บรรณ�ธิิก�ร : ศิิษฏา ดาราวลีี
ศิิลปิิน : ทีีมขายหััวเราะ
ครีเอทำีฟ : ธััญญ์นิิธัิ อิิสรไกรเจริญลีาภ, ยชญ์ บรรพพงศิ์  
ดูแลโครงก�ร : ฐิิตวันิต์ พนิะพูลี, ปณิิธัานิ พิชิตหัฤทีัย, ปิยะพร ไชยวงศิ์ 
ศิิลปิกรรม : กาญจนิา โผนิประสิทีธัิ�, ช่อิแก้ว ยศิษา, ภาสกร อิยู่แจ้ง 
พิิสููจัน์อักษร : รักชนิก ษมาวิมลี



“ความดันสูงทุกครั้งที่ได�รับใบแจ�งหนี้ ขาดสติเมื่อเห็นป�ายเซล 

แน�นหน�าอกเมื่อได�ยินคําว�าเสี่ยง ต�องร�บเสร�มภูมิโดยด�วน”

“ความดันสูงทุกครั้งที่ได�รับใบแจ�งหนี้ ขาดสติเมื่อเห็นป�ายเซล 

แน�นหน�าอกเมื่อได�ยินคําว�าเสี่ยง ต�องร�บเสร�มภูมิโดยด�วน”

 ฉบับ  M
O

N
EY SYN

DRO
M

E 
รู้ทันโรคทรัพ

ย์วาย... เสริมภูมิการลงทุน

แตเพื่อความแนใจ ตองใหคุณภรรยา 
ลอง Test Kit Money Syndrome 

'ชุดตรวจเชื้อ...โรคทรัพยวาย' ทำ Questions 
ละลายพฤติกรรมไดที่ QR Code น้ีเลย

อืม... 
ก็สมควร
ปวยอยู

ไมครับ คือเธอ
รูดบัตรซ้ือของ
จนผมรูสึกปวย

เอะ! หมายถึง
โรคติดตอเหรอ?

หมอครับ ผมวาเมียผม
เปนสาเหตุที่ทำใหผมปวย
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