


PERSPECTIVE



เวลามีปีัญัหาสุขุภาพร่า่งกาย คนทีี่�เร่ามีองหายอ่มีไมีพ้่นหมีอ
ผู้้้วินิจฉััยโร่คและให้แนวที่างร่ักษา เภสัุชกร่ทีี่�จ่ายยาสุามีัญเพ่�อ
ร่ักษาหร่ือบร่ร่เที่าอาการ่พ่�นฐานให้หายดีี หร่ือนักกายภาพบำาบัดี
ที่ี�ช่วยให้เร่ากลับมีาใช้ชีวิตไดี้

แต่ถ้้าเปั็นปััญหาสุุขภาพที่างการ่เงิน เร่าจะมีองหาความี 
ช่วยเหล่อจากใคร่?

อาจฟัังด้ีแปัลกๆ ทีี่�เร่าจบัคำาว่า ‘สุขุภาพ’ มีาร่วมีร่่างกบัคำาว่า 
‘การ่เงนิ’ แต่หากมีองให้ดีีจะพบวา่สุองอยา่งนี�มีคีวามีสัุมีพันธ์์กนั
อย่างน่าปัร่ะหลาดี 

ในมีุมีหน่�ง ปััญหาการ่เงินที่ำาให้เร่าเคร่ียดีจนปั่วยไข้ไดี้ หร่ือ
ตอ้งที่ำางานหาเงินอยา่งหนักจนปัวดีเมี่�อยไปัที่ั�งตวั แตอี่กมีมุีหน่�ง 
พฤติกร่ร่มีการ่ใช้เงินหร่ือแนวคิดีการ่บร่ิหาร่จัดีการ่เงินที่ี�ไมี่ดีี  
ก็ไมี่ต่างกับการ่ใช้ร่่างกายหักโหมี ไม่ีออกกำาลังกาย ไมี่ด้ีแล  
ไมี่บำารุ่ง ไมี่ตร่วจเช็ก ก่อให้เกิดีปััญหาสุะสุมีจนกลายเปั็นอาการ่
เร่ื�อร่ัง

โชคดีีว่าความีเหมี่อนอีกอย่างหน่�งก็ค่อ ปััญหาที่างการ่เงิน
สุามีาร่ถ้ร่ักษาและป้ัองกันการ่เกิดีซ้ำำ�าไดี้—ดี้วยยาที่ี�ชื�อว่าความีร่้้

กองทุี่นสุ่งเสุร่ิมีการ่พัฒนาตลาดีทุี่น (CMDF) และตลาดี 
หลักที่รั่พย์แห่งปัร่ะเที่ศไที่ย ในฐานะทีี่�เป็ันองค์กร่ให้ความีร่้้ดี้าน
การ่เงินและการ่ลงทุี่นมีาอย่างต่อเน่�อง จับมี่อกันที่ำาแคมีเปัญ 
‘Money Syndrome ร่้้ที่ันโร่คที่ร่ัพย์วาย เสุร่ิมีภ้มีิการ่ลงทีุ่น’  
มีุ่งหวังทีี่�จะให้ความีร่้้ดี้านการ่เงินเพ่�อช่วยให้คนรุ่่นใหม่ีมีีสุุขภาพ
การ่เงนิทีี่�ดี ีและสุามีาร่ถ้ตอ่ยอดีสุ้ก่าร่สุร่า้งความีมีั�งคั�งในอนาคต 

คาํนําสาํนกัพิมพ์



โดียหยิบพฤติกร่ร่มีกับแนวคิดีการ่บร่ิหาร่จัดีการ่เงินที่ี�ควร่ร่ะวัง
สุามีปัร่ะเด็ีนมีาสุ่�อสุาร่ผู้า่นคอนเที่นต์หลากหลายแบบ หน่�งในนั�น
ค่อหนังสุ่อที่ี�อย้่ในมีอ่ผู้้้อ่าน

อย่างที่ี�เกริ่�นไว้ตอนต้น เร่าคดิีว่าคงดีไีม่ีน้อย ถ้้ามีสีุถ้านที่ี�หน่�ง 
คล้ายคลินิกหร่ือโร่งพยาบาล เมี่�อใคร่มีีปััญหาที่างการ่เงินก็ไปั 
ยังที่ี�แห่งนั�น พบผู้้้เชี�ยวชาญทีี่�คอยวินิจฉััยสุาเหตุของปััญหา ให ้
คำาปัร่กึษา แนะนำาวธิ์แีกไ้ขด้ีวยความีเขา้อกเข้าใจ พร่อ้มีสุง่แร่งใจ
ซ้ำัพพอร่์ตให้เร่าผู้่านปััญหาไปัให้ได้ี

แน่นอนว่าผู้้้เชี�ยวชาญใน ทรััพย์์พอรั์ต เซนเตอร์ั ศููนย์์บำำ�บัำด
แนวคิิด พิชิิตโรัคิทรััพย์์ว�ย์ ย่อมีไมี่ใช่พวกเร่าชาวสุำานักพิมีพ์
แซ้ำลมีอน แต่เป็ันสุามีนักเขียนด้ีานการ่เงินอย่าง จิตร่กร่  
แสุงวิสุุที่ธิ์�, ฐานุพงศ์ จิร่โอฬาร่พัฒน์ และ กิตติศักดิี� คงคา  
ซ้ำึ�งร่อให้คำาปัรึ่กษาตามีอาการ่ทีี่�แต่ละคนสุนใจเฉัพาะที่าง

แต่หากได้ีคำาแนะนำาร่กัษาอาการ่ที่างการ่เงนิเพยีงอยา่งเดียีว 
กอ็าจมีีโอกาสุกลบัมีาเป็ันซ้ำำ�า หลงัจากพบผู้้เ้ชี�ยวชาญทัี่�งสุามีคนแล้ว 
จงึตอ้งปัดิีที่า้ยดีว้ย ‘ที่ร่พัยพ์าวเวอร่’์ เน่�อหาทีี่�สุร่า้งเสุร่มิีภม้ีคุ้ิมีกนั
ให้สุุขภาพการ่เงินแข็งแกร่่งยิ�งขึ�น

แมี้ที่ร่ัพย์พอร่์ต เซ้ำนเตอร่์จะไม่ีใช่สุถ้านที่ี�ทีี่�มีีอย้่จร่ิง แต่เร่า
มีั�นใจวา่ความีร่้ด้ีา้นการ่เงนิและการ่ลงทุี่นทีี่�ผู้้เ้ชี�ยวชาญทัี่�งสุามีคน
ถ้่ายที่อดีนี�น่าจะเพียงพอให้ผู้้้อ่านนำาไปัปัร่ับใช้จนพบที่างออก 
ของปััญหา และได้ีแนวคดิีสุร่า้งความีมีั�งคั�งจนไมีก่ลบัไปัพบปัญัหา
ซ้ำำ�าเดีิมีอีก 

ทัี่�งหมีดีนี�เกดิีขึ�นดีว้ยความีตั�งใจอยากซ้ำพัพอร่ต์ผู้้อ้า่นที่กุที่า่น
จร่ิงๆ

สาํนกัพิมพแ์ซลมอน
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สุวัสุดีีค่ะ คุณผู้้้ชาย คุณผู้้้หญิง หากคุณกำาลังปัร่ะสุบปััญหา 
มีีอาการ่ป่ัวยไข้ที่างด้ีานการ่เงิน คุณมีาถ้้กทีี่�แล้วค่ะ ขอต้อนรั่บ 
เข้าสุ้ท่ี่ร่พัย์พอร์่ต เซ้ำนเตอร์่ ศน้ย์บำาบดัีแนวคดิี พชิิตโร่คที่ร่พัย์วาย

บร่ร่ยากาศโดียร่วมีอาจด้ีเหมี่อนคลินิกไปัหน่อย ซ้ำึ�งก็ถ้้ก 
ครึ่�งหน่�งค่ะ เพร่าะงานของพวกเร่านบัเป็ันการ่ร่กัษาคนเหมีอ่นกนั 
แค่ไมี่ไดี้ร่ักษาอาการ่เจ็บปั่วยที่างกาย แต่เปั็นอาการ่ที่ี�เกี�ยวกับ
ที่ร่ัพย์

ฉัันชื�อลภัสุริ่นที่ร์่ค่ะ เป็ัน ผู้อ.ของที่ร่ัพย์พอร์่ต เซ้ำนเตอร์่ 
…อะไร่นะคะ อ๋อ ไม่ีใช่ผู้้้อำานวยการ่ค่ะ ฉัันเปั็นผู้้้อำานวยความี
สุะดีวกปัร่ะจำาศน้ย์ คอยต้อนร่ับผู้้้ปั่วย Money Syndrome ที่ี�มีา
ใช้บร่ิการ่เพ่�อคัดีกร่องอาการ่เบ่�องต้น แล้วสุ่งต่อไปัรั่กษากับ 
คุณหมีอที่ี�เชี�ยวชาญแตกต่างกัน

เผู้่�อคุณผู้้้ชาย คุณผู้้้หญิงยังไมี่ที่ร่าบ เอาเข้าจร่ิงแล้ว อาการ่
ที่างการ่เงินทีี่�หนักหน่วงจนอาจที่ำาให้ผู้้้คนที่ร่ัพย์วายกันเปั็น 
ที่ิวแถ้วนั�นมีีสุามีอาการ่หลักๆ ดี้วยเหตุนี� เร่าจึงมีีคุณหมีอ 
ผู้้้เชี�ยวชาญเฉัพาะดี้าน แยกย่อยตามีอาการ่เจ็บปั่วยที่างการ่เงิน
ที่ั�งสุามีอย่าง

ฟัังดี้แปัลกใช่ไหมีคะ อาการ่เจ็บป่ัวยก็มีีไมี่เยอะ ที่ำาไมีต้องมีี
คุณหมีอเฉัพาะที่างดี้วย

เอาเข้าจร่ิง ปััญหาเร่ื�องเงินๆ ที่องๆ ใช่ว่าจะเร่ียบง่ายนะคะ 
แค่ในคำาว่าซั้ำบซ้ำ้อนยังพ้องเสุียงกับคำาว่าที่ร่ัพย์เลย (เอ่อ แถ้ไปั

หอ้งรบัรอง
Introduction
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หน่อยใช่ไหมีคะ ขออภัย) ความีจร่ิงค่อ ต่างคนต่างก็มีีปััญหา 
คนละแบบ ต่อให้เป็ันปััญหาแบบเดีียวกันก็ใช่ว่าจะร่ักษาด้ีวย 
วิธี์เดีียวกนัเป๊ัะๆ ได้ี ขนาดีเงินในกร่ะเป๋ัา ที่กุคนยงัมีไีม่ีเท่ี่ากนัเลย 
เพร่าะฉัะนั�น ไม่ีมีีหร่อกค่ะยาอิที่ธิ์ฤที่ธิ์�ทีี่�ใช้โดีสุเดีียวแล้วหาย 
ทีุ่กโร่ค จะร่ักษาอาการ่ที่ี�เกี�ยวกับที่ร่ัพย์จึงต้องปัร่ับที่ี�แนวคิดี  
ตอ้งให้คณุหมีอทีี่�มีคีวามีถ้นัดีเฉัพาะที่างชว่ยวินจิฉััย พร่อ้มีแนะนำา
หลักคิดีให้นำาไปัปัร่ับใช้ตามีบร่ิบที่ชีวิตของแต่ละคน

แล้วก็ไม่ีต้องกังวลไปันะคะ ทีี่�ที่ร่ัพย์พอร่์ต เซ้ำนเตอร่์ ไม่ีมีี
นโยบายการ่ร่ักษาดี้วยการ่โที่ษว่าคุณไมี่หัดีปัร่ับตัว ไม่ีปัร่ะหยดัี 
ไม่ีควบคมุีพฤตกิร่ร่มีใช้จ่าย ไม่ีหดัีลงที่นุเอาเงินไปัต่อยอดี เพร่าะ
พวกเร่าที่ร่าบดีีว่าทุี่กคนล้วนผู้ิดีพลาดีได้ี ก่อนจะร่้้วิธ์ีจัดีการ่เงิน
ก็ต้องเร่ิ�มีจากไมี่ร่้้อะไร่มีาก่อน

กเ็หมี่อนที่ี�คนสุมีัยนี�เขาพด้ีกนัแหละคะ่ ที่ั�งที่ี�เร่ื�องการ่จัดีการ่
เงินเป็ันเร่ื�องสุำาคัญ น่าจะบร่ร่จุเปั็นวิชาเร่ียนในโร่งเร่ียน แต่เมี่�อ
ไมี่มีีใคร่สุอน ทีุ่กคนก็ต้องลองผู้ิดีลองถ้้กเอง พวกเร่าเลยก่อตั�ง
ที่ร่ัพย์พอร่์ต เซ้ำนเตอร่์ขึ�นมีาเพ่�อซ้ำัพพอร่์ตและบร่ร่เที่าอาการ่ 
เจ็บป่ัวยที่างการ่เงิน ดี้วยเป้ัาหมีายค่อผู้้้รั่บบร่ิการ่จะไม่ีกลับมีา
เปั็นซ้ำำ�าอีก 

เชิญค่ะ นั�งกร่อกปัร่ะวัติสุ่วนตัวก่อน ร่ะหว่างนี�ฉัันจะเล่าให้
ฟัังคร่่าวๆ ถ้่งคุณหมีอผู้้้เชี�ยวชาญในที่ร่ัพย์พอร่์ต เซ้ำนเตอร่์
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คนแร่กค่อ คุณหมีอจิตร่กร่ แสุงวิสุุที่ธิ์� คนทีี่�มีานั�งร่อตร่วจ
ตร่งนี�เกินคร่ึ�งก็เป็ันเคสุบ่าไหล่แข็งเพร่าะแบกภาร่ะเยอะเกินไปั
ของคุณหมีอจิตร่กร่ที่ั�งนั�น เปั็นอาการ่ฮิิตของคนยุคนี�เลยค่ะ

ไมี่ต้องแปัลกใจหร่อกค่ะ สุ่วนใหญ่ก็เพร่าะค่าคร่องชีพขึ�น 
ทีุ่กปัี แต่ร่ายไดี้กลับไม่ีค่อยกร่ะเต่�อง บางคนต้องด้ีแลเลี�ยงด้ี
สุมีาชิกในคร่อบคร่ัวอีกหลายชีวิตอีก 

คิดีด้ีสิุคะ แค่นั�งที่ำางานหน้าคอมีพิวเตอร่์วันละแปัดีชั�วโมีง 
หา้วนัต่อสุปััดีาห์ บ่าไหลข่องเร่ายงัต่งเปัร่ี�ยะ แล้วถ้า้ตอ้งแบกภาร่ะ
ค่าใช้จ่ายเกินตัวตลอดียี�สุิบสุี�ชั�วโมีงต่อวัน บ่าไหล่จะไมี่โอดีโอย
ร่้องเรี่ยกให้เร่าไปัหาคุณหมีอไดี้ยังไงจร่ิงไหมีคะ 

ว่าไปัแล้วบ่าไหล่ของคุณก็ด้ีจะต่งๆ เหมี่อนกันนะ ไว้เข้าไปั
พบคุณหมีอสุักหน่อยแล้วกันนะคะ

คนต่อมีาค่อ คุณหมีอฐานุพงศ์ จิร่โอฬาร่พัฒน์ หนุ่มีไฟัแร่ง
ที่ี�เข้าใจดีีว่าโลกยุคปััจจุบันนั�นที่้าที่ายขีดีจำากัดีของคนที่ำางาน
มีากกว่าที่ี�เคย แถ้มียังเข้าใจว่านักการ่ตลาดีและนักโฆษณา 
มีีความีเก่งกาจ สุร่ร่หาแคมีเปัญ โปัร่โมีชั�น หรื่อคำาเชิญชวน 
มีาเย้ายวนให้เร่าต้องชักบัตร่เคร่ดีิตออกมีาใช้จ่ายเพ่�อเติมี 
ความีสุุขให้ชีวิต 

แต่คนสุมีัยนี�อาจเครี่ยดีกันเกินไปัหน่อย เพร่าะบางคนก็ชัก
บัตร่เคร่ดิีตออกมีาร่้ดีบำาบัดีจิตใจบ่อยๆ จนกลายเปั็นอาการ่ชัก
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ไมี่หยุดี ต้องหาเงินมีาหมีุนเพ่�อจ่ายค่าบิลบัตร่เคร่ดิีตแบบเด่ีอน
ชนเดีอ่น หนักเข้าก็กลายเปั็นอาการ่ชักหน้าไมี่ถ้่งหลัง

คนสุดุีท้ี่ายค่อ คณุหมีอกิตติศกัดิี� คงคา ผู้้สุ้วมีหมีวกหลายใบ 
เปัน็ที่ั�งนักธุ์ร่กจิ นกัลงทีุ่น นักเขียน แถ้มียังควบตำาแหนง่เจ้าของ
สุำานักพิมีพ์ดี้านการ่เงิน-การ่ลงทีุ่น หนำาซ้ำำ�ายังเปั็นนักเขียนนิยาย
ฝีีมีอ่ดีีอีกด้ีวย 

แต่เห็นแบบนี�คุณหมีอก็เคยปัร่ะสุบปััญหาเร่ื�องอาการ่ 
หนาวสุั�นเพร่าะมีเีงนิเยน็มีากเกนิไปัคะ่…ไมีเ่คยไดีย้นิอาการ่นี�มีา
ก่อนเหร่อคะ อาจฟัังด้ีแปัลกสัุกหน่อย แต่การ่มีีเงินเก็บจำานวน 
มีากๆ โดียไมี่นำามีาต่อยอดีก็เป็ันผู้ลเสุียเหมี่อนกันนะคะ

เปัรี่ยบเหมี่อนเร่าซ้ำื�อเน่�อหมี้มีาแช่ช่องฟัร่ีซ้ำเพิ�มีทีุ่กวัน เพร่าะ
กลัวว่าหากจำาเปั็นแล้วจะไมี่มีีกิน แต่ถ้้าไมี่เอาออกมีาที่ำาอาหาร่ 
กนิบ้าง ชอ่งฟัร่ซี้ำก็จะเตม็ีในทีี่�สุดุี แล้ววนัหน่�งเน่�อหมีก้จ็ะหมีดีอายุ

อาจไมี่ใช่ตัวอย่างทีี่�ตร่งกับปััญหาจากการ่มีีเงินเย็นมีากเกิน
ไปัเสุียที่ีเดีียว แต่ก็พอเห็นภาพใช่ไหมีคะ ไว้ให้คุณหมีอกิตติศักดีิ�
อธ์ิบายให้ฟัังอย่างละเอียดีแล้วกันค่ะ

…อ่มี แตด้่ีจากแบบฟัอร่ม์ีทีี่�คณุกร่อกแลว้ ฉันัคดิีว่าคณุร่อพบ
คุณหมีอที่ั�งสุามีที่่านเลยน่าจะดีีกว่านะคะ

ไมี่ต้องเคร่ียดีไปัค่ะ คุณไมี่ไดี้มีีอาการ่หนักหนาสุาหัสุอะไร่  
ยังอย้่ในร่ะดัีบเดีียวกับคนสุ่วนใหญ่ทีี่�มีีภาร่ะต้องแบกบ้างจน 



ร่้สุ้ก่ลา้ แตก่ย็งัไม่ีถ่้งขั�นปัวดีร่ะบมีจนแบกอะไร่ไว้ไม่ีไหว บางเด่ีอน
เจอโปัร่โมีชั�นลดีแลกแจกแถ้มีเยอะไปัหน่อย เลยชักบัตร่เคร่ดีิต
ออกมีาใช้เพลินจนเงินไมี่พอหมีุน และเอาเข้าจร่ิงก็พอจะมีี 
เงินเก็บ แค่ไมี่ร่้้จะเอาไปัที่ำาอะไร่เที่่านั�น

แต่ก็อย่างทีี่�บอกไปัว่าการ่จัดีการ่เงนิเปัน็เร่ื�องจำาเปัน็ ไมี่ควร่
ปัล่อยให้อาการ่ร่ะดีับเร่ิ�มีต้นกลายเป็ันอาการ่เร่ื�อร่ังจนรุ่นแร่ง  
ฉัันเลยอยากให้คุณได้ีเข้าไปัฟัังแนวคิดีจากคุณหมีอทัี่�งสุามีคน 
ตั�งแต่เนิ�นๆ เผู้่�อมีีอาการ่ไหนหลุดีร่อดีสุายตาไปั คุณผู้้้ชาย  
คุณผู้้้หญิงจะไดี้เตรี่ยมีตัวร่ับมี่อที่ัน

ถ้้าพร่้อมีแล้ว ขอเชิญไปัพบคุณหมีอไดี้เลยค่ะ



หอ้งตรวจ 1
Examination Room



โรค:

อาการ:

ระดัับความรนุแรงต่่อสุุขภาพการเงิน:

ยารกัษาหรอืคำาแนะนำาเบื�องต้่น:

หมอผู้้้ใหค้ำาปรกึษา:

( )

สููง กลาง ต่ำำา

ท่ี่�มาของโรค:

ภาระกดทบั
บ่าไหล่แข็ง เพราะตอ้ง 
แบกภาระ, ภาระทางการเงิน 
เยอะจนปวดหวัตวัเกร็ง, 
วางแผนค่าใชจ่้ายแลว้  
แต่มกัมีอาการแทรกซอ้น

จดัการเงินเบือ้งตน้ดว้ยวิตามินเพ่ือไม่ใหมี้ภาระเพ่ิมขึน้ 
และบรรเทาใหภ้าระท่ีหนกั ค่อยๆ เบาลง

 จิตรกร แสงวิสุทธิ ์

จดัการภาระค่าใชจ่้าย 
ยงัไม่ดีพอ แบกรบัทุกส่ิง
มากเกินไป ทัง้ตน้ทุนชีวิต
และตน้ทุนทางสงัคม
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คุณย่าของผู้มีมีักพ้ดีเสุมีอว่า “เร่ียนสุ้งๆ เปั็นหมีอให้ได้ี  
แล้วชีวิตจะเจริ่ญ” 

ไม่ีร้้่สุิ เพร่าะเป็ันหมีอไม่ีได้ีอย่างที่ี�คุณย่าบอกล่ะมีั�ง ตอนนี�
ชวีติผู้มีเลยไมีเ่จร่ญิอะไร่มีาก แตผู่้มีกช็อบเสุน้ที่างที่ี�เล่อกเดีนิอย้่
ในตอนนี� เปั็นคนแชร่์ความีร่้้เร่ื�องการ่เงินในร่ายการ่พอดีแคสุต์  
เขยีนบที่ความีเร่ื�องการ่เงนิตั�งแตพ่่�นฐานไปัจนถ่้งเร่ื�องการ่ลงทุี่น 
อยา่งนอ้ยคนทีี่�ไดีอ่้านและฟังัเน่�อหาเหล่านั�นก็นา่จะเอาไปัปัร่บัใช้
ให้ชีวิตการ่เงินดีีขึ�นไดี้บ้าง และเอาเข้าจร่ิง ผู้มีคิดีว่าพอบอก
คุณย่าไดี้อย้่ว่าตอนนี�ผู้มีเปั็นหมีอการ่เงิน

แต่หมีอก็เหมี่อนคนที่ั�วไปั เจ็บปั่วยไดี้ ไม่ีสุบายเปั็น 
หมีอการ่เงินเองก็เช่นกัน 
ใช่ว่าเสุ้นที่างดี้านการ่เงินจะร่าบร่ื�นเสุมีอไปั กว่าจะมีีความีร่้้

ความีเขา้ใจด้ีานการ่เงนิกต้็องเคยบาดีเจบ็กนับา้ง มีปัีัญหาเหมีอ่น
กับทีุ่กคนนั�นแหละ เพียงแต่เอาตัวร่อดีและแนะนำาไดี้ว่าปััญหา
เหล่านั�นควร่แก้ไขอย่างไร่
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อาการ่หน่�งทีี่�ยังคงเป็ันโร่คปัร่ะจำาตัวผู้มี ไมี่หายขาดีดีี และ
คิดีว่าคนไที่ยหลายคนก็ปัร่ะสุบปััญหาเหมีอ่นกัน ค่อภาร่ะกดีที่ับ 
อาการ่ทีี่�ที่ำาให้บ่ากับไหล่ของผู้มีค่อนข้างแข็ง

นี�ไมีใ่ชอ่าการ่ที่างกายภาพที่ี�เกดิีจากภาวะออฟัฟิัศซ้ำนิโดีร่มีนะ 
แต่มีันอย้่ในชีวิตการ่เงินของผู้มีนี�แหละคร่ับ 

ดี้วยสุถ้านะล้กชายคนโต หลานชายคนแร่กของบ้าน ที่ำาให้
ผู้มีต้องแบกร่ับความีคาดีหวังของคร่อบคร่ัวตั�งแต่ยังเร่ียนอย้ ่
ชั�นมีธั์ยมี ตอนเรี่ยนจบก็ไม่ีมีรี่างวลัเชิดีชอ้ะไร่เหมีอ่นเพ่�อนร่่วมีรุ่่น 
อยากจะร่อ้งขอร่างวลัสุกัแคไ่หน สุดุีที่า้ยกไ็ดีแ้ตร่่บับที่อภชิาตบุตร่ 

“เงินเดี่อนแร่กจากนำ�าพักนำ�าแร่ง ผู้มีให้พ่อให้แมี่คร่ับ” 
นั�นแหละคร่บั…ที่กุวนันี�กย็งัคงสุง่เงนิใหพ้อ่ใหแ้มีใ่ชเ้ลี�ยงชพี

วัยเกษียณอย้่ทีี่�บ้าน
นี�แคเ่พยีงสุาเหตุเล็กๆ ของอาการ่บา่ไหลแ่ขง็ของผู้มีนะคร่บั 

เพร่าะเอาเข้าจร่ิง ค่าใช้จ่ายทีี่�สุ่งให้ที่างบ้านไมี่ไดี้มีากมีายอะไร่ 
ผู้มียินดีีจะให้ แต่ค่าใช้จ่ายที่ี�ต้องสุ่งให้ ‘เจ้าหนี�’ นี�สุิหนักหนากว่า
เปัน็เท่ี่าตวั เพร่าะมีนัค่อหนี�จากสุนิเชื�อบา้นทีี่�ตอ้งสุง่ทัี่�งตน้ทัี่�งดีอก 
แมี้เที่ียบสุัดีสุ่วนเงินที่ี�ต้องจ่ายแล้วจะไม่ีถ่้ง 20% ของร่ายได้ี 
ตอ่เด่ีอน ไม่ีที่ำาใหผู้้มีเด่ีอดีร้่อนก็จร่งิ อกีทัี่�งผู้า่นการ่คดิีก่อนซ้ำื�อมีา
แล้วหลายคร่ั�ง แต่ก็ปัฏิิเสุธ์ไมี่ได้ีคร่ับว่ามีันเปั็นภาร่ะค่าใช้จ่าย
ปัร่ะจำาก้อนใหญ่ แถ้มียังเป็ันภาร่ะร่ะยะยาวทีี่�อยากร่ีบกำาจัดีไปั 
ให้ไวด้ีวย

นอกจากนี�แล้ว ค่านำ�า ค่าไฟั ค่าอินเที่อร่์เน็ต ค่าโที่ร่ศัพที่์ 
ของใช้จิปัาถ้ะร่วมีๆ กันก็เปั็นภาร่ะปัร่ะจำาที่ี�ผู้มีต้องแบกไว้อีกชั�น 
ไหนจะค่าอาหาร่เปัียกของแมีวที่ี�บ้าน ค่าแพ็กเกจสุตร่ีมีมีิงเพลง
กับหนัง ค่าสุมีาชิกร่ายเด่ีอนของโปัร่แกร่มีทีี่�เปั็นเคร่ื�องมี่อ 
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ที่ำามีาหากิน ร่วมีที่ั�งหมีดีแล้วค่าใช้จ่ายปัร่ะจำานี�มีันหนักหนา
เอาการ่เหมี่อนกัน

ภาร่ะที่ี�ผู้มียกตัวอย่างนั�น อาจไมี่ตร่งกับทีุ่กคนเลยก็ไดี้  
คุณอาจมีีบางสุ่วนที่ี�เหมี่อนกับผู้มี อาจมีีจำานวนภาร่ะที่ี�มีากกว่า
หรื่อน้อยกว่า ซ้ำึ�งก็ไมี่ใช่เร่ื�องแปัลกอะไร่ เพร่าะการ่จะเร่ิ�มีร่ักษา
โร่คนี�ได้ี เร่าต้องเร่ิ�มีจากที่ำาความีเข้าใจวิถ้ีชีวิตที่ี�แตกต่างของ
มีนุษย์กันก่อนคร่ับ 

อาการหนกัเบา เพราะคนเราเร่ิมตน้ไม่เท่ากนั
ตอนแร่กผู้มีเคยน่กอิจฉัาเพ่�อนๆ ทีี่�ไดี้ร่างวัลหลังเร่ียนจบ 

เปั็นเงินตั�งต้นชีวิต 
บางคนมีีร่ถ้ขับ บางคนมีีบ้านที่ี�พ่อแมี่ซ้ำื�อให้ ไมี่ต้องดิี�นร่น

ขวนขวายสุิ�งเหล่านี�ดี้วยตัวเอง ขณะทีี่�ผู้มีต้องเร่ิ�มีจากศ้นย์ 
คร่อบครั่วไม่ีมีีอะไร่ให้นอกจากความีภาคภ้มิีใจที่ี�ไดี้เห็นล้ก 
เร่ียนจบ

แต่หลังจากนั�นไมี่นาน ผู้มีก็ได้ีพบคร่ับว่า การ่ที่ี�พวกเขาไมี่มีี
อะไร่ให้ผู้มีเลยอาจเปั็นเร่ื�องดีีทีี่�สุุดีแล้ว 

‘เจีย’ เพ่�อนคนหน่�งทีี่�ไมี่ค่อยได้ีเจอกันเลยหลังเรี่ยนจบ  
วันหน่�งทัี่กไลน์มีาขอคำาแนะนำา เร่ิ�มีจากการ่เล่าว่าที่ันที่ีที่ี�เรี่ยนจบ 
แมี่ก็มีอบร่างวัลชีวิตให้เขาเป็ันหนี�สุินก้อนใหญ่จากการ่สุ่งให้เจีย
เร่ียนหนังสุ่อมีาตลอดีหลายปัี ทัี่�งก้้บัตร่กดีเงินสุดี บัตร่เคร่ดีิต 
ร่วมีไปัถ่้งสุินเชื�อต่างๆ เพ่�อซ้ำื�อร่ถ้ยนต์มีาใช้สุ่วนตัว แต่อ้างว่า 
เอามีาร่ับ-สุ่งเจียให้เดีินที่างไปัเร่ียนสุะดีวกสุบาย แต่หลังจาก 
แมีห่ยดุีที่ำางาน ร่ายไดีก้ห็ายไปั คา่ใชจ้า่ยที่ั�งหมีดีจงึตกมีาอย้ที่ี่�ล้ก
เพียงคนเดีียว
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เจียจำาใจต้องแบกภาร่ะเหล่านั�น เพร่าะเชื�อว่าทีี่�ตนเร่ียนจบ 
มีีงานการ่ที่ี�ดีีได้ีก็เพร่าะหนี�สุินเหล่านี� 

นอกเหน่อจากภาร่ะในอดีีตแล้ว เขายงัตอ้งสุง่เงนิให้ที่างบา้น
ใช้จ่ายในปััจจุบัน ออกค่าใช้จ่ายต่างๆ ในฐานะล้กคนเดีียวอีก 
ต่างหาก เงินเด่ีอนหามีาได้ีเยอะแค่ไหน สุุดีท้ี่ายก็จ่ายออกไปั
เพร่าะภาร่ะทีี่�ถ้้กที่อดีที่ิ�งมีาให้เก่อบที่ั�งหมีดี 

เจียพ้ดีมีาปัร่ะโยคหน่�งทีี่�ที่ำาให้ผู้มีร่้้สุ่กจุกอย้่ในอก 
“ก้ไมี่เคยร่้้สุ่กเลยว่าก้ไดี้ใช้ชีวิตของตัวเองอย้่ หาเงินไดี้ 

มีากแค่ไหนก็ไมี่มีีเงินเก็บเพร่าะต้องใช้หนี�ให้แมี่ แค่ไปัเที่ี�ยว 
ต่างจังหวัดีก้ยังร้้่สุ่กผิู้ดีเลย ทุี่กวันนี�เหมี่อนใช้ชีวิตไปัวันๆ”

ตอนมีาคุยกับผู้มี เจียมีีเงินเด่ีอน 50,000 บาที่ แต่ภาร่ะ 
จากหนี�ทุี่กก้อนร่วมีแล้วปัร่ะมีาณ 35,000 บาที่ สุ่งให้ที่ี�บ้านอีก
เด่ีอนละปัร่ะมีาณ 5,000 บาที่ เหล่อเงนิอีก 10,000 บาที่ใชป้ัร่ะที่งั
ชีวิตในยุคข้าวยากหมีากแพง 

อาการ่บ่าไหล่แข็งของเจียหนักหนากว่าผู้มีมีาก
ถ้้าผู้มีเร่ิ�มีต้นจากศ้นย์ เจียก็คงเร่ิ�มีต้นจากติดีลบ…

ประเมิินอาการเจีีย: อ�ก�รัหลัักไม่ม่่ีเงิินออม่ แบำกรัับำภ�รัะแลัะ
คิ่�ใชิ้จ่่�ย์จ่ำ�เป็็นในป็รัิม่�ณสููงิ แม่้จ่ะบำรัิห�รัเงิินอย์่�งิตั�งิใจ่ แต่
ภ�รัะแลัะคิ่�คิรัองิชิีพก็กัดกินเงิินของิเข� กรัะแสูเงิินสูดอุดตัน  
ไม่่เหลัือแม่้กรัะทั�งิคิว�ม่ฝัันในก�รัใชิ้ชิีวิต

—

ช่วงเวลาไล่เลี�ยกัน เพ่�อนสุนิที่อีกคนก็เข้ามีาขอคำาปัร่ึกษา 
เพร่าะ ‘พิน’ เพ่�อนของเขาโที่ร่มีาขอย่มีเงิน 
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พินเป็ันล้กคนมีีเงินทีี่�พ่อแม่ีมีีให้พร่้อมีตั�งแต่ร่ถ้ คอนโดี  
เงินตั�งต้นชีวิต แถ้มียังไดี้ที่ำาธุ์ร่กิจสุ่วนตัว หาเงินไดี้ก็ไมี่น้อย  
ยกร่ะดีับความีเปั็นอย้่ของตัวเองไดี้ดีขีึ�นไปัอีก 

ผู้มีได้ียินคร่ั�งแร่กยังสุงสุัย
ต้นทุี่นชีวิตดีีขนาดีนี� ไม่ีน่ามีีปััญหาจนถ้่งขั�นหยิบย่มีคนอ่�น 
แตพ่อได้ียนิวา่พนิใช้เงนิมีอ่เติบในชว่งที่ี�ธ์รุ่กจิกำาลังไปัไดีสุ้วย 

ซ้ำื�อบ้านหลังใหมี่ใหญ่โตอลังการ่ เปัลี�ยนร่ถ้คันใหมี่ทีุ่กปัี ใช้บัตร่
เคร่ดีิตหลายสุิบใบ สุ่งล้กเข้าโร่งเร่ียนอินเตอร์่ค่าเที่อมีแพง  
พาคร่อบคร่ัวไปัเทีี่�ยวต่างปัร่ะเที่ศหลายที่ร่ิปั และอีกหลายอย่าง 
ผู้มีก็เร่ิ�มีได้ีกลิ�นของหายนะ 

แล้วก็เปั็นไปัตามีคาดี อย้่ๆ ธ์ุร่กิจที่ี�ไปัไดี้สุวยก็หยุดีชะงักไปั
แบบไม่ีมีีสุัญญาณเต่อน โควิดี-19 ที่ี�แพร่่ร่ะบาดีใหญ่กลายเปั็น
เหตุไมี่คาดีฝัีนให้ธ์ุร่กิจต้องปิัดีตัวลง มีิหนำาซ้ำำ�า ธ์ุร่กิจเดีิมีของ 
ที่างบ้านก็ดี้ท่ี่าจะไปัต่อไมี่ไหว ต้องขายสุินที่ร่ัพย์เอาตัวร่อดี 

พินต้องแบกร่ับภาร่ะที่ี�สุร่้างเอาไว้ซ้ำึ�งวันนี�กลายเป็ันภาร่ะ 
ที่ี�เกินตัว เธ์อไม่ีอยากให้บ้านถ้้กย่ดี อยากให้ล้กได้ีเรี่ยนต่อใน
โร่งเร่ียนที่ี�ดีี เลยโที่ร่มีาขอย่มีเงินจากเพ่�อนสุนิที่ของผู้มีเปั็น 
หลักแสุน 

จากเคยเปั็นคนทีี่�มีีต้นทุี่นชีวิตดีี ด้ีมีีความีเสุี�ยงตำ�าที่ี�จะเปั็น
ภาร่ะกดีทัี่บ เพร่าะหาร่ายไดีไ้ด้ีเยอะ กลับสุร่า้งภาร่ะใหตั้วเองแบบ
ไมี่คิดีหน้าคิดีหลัง เปั็นกับดีักที่ี�ที่ำาให้ต้องแบกภาร่ะจนเกินตัวใน
ปััจจุบัน

ประเมิินอาการพิิน: ภ�รัะกดทับำจ่�กก�รัสูรั้�งิภ�รัะเพิ�ม่ให้กับำ 
ตัวเองิ เนื�องิจ่�กสู�ม่�รัถป็รัะคิับำป็รัะคิองิป็รัิม่�ณภ�รัะเหลั่�นั�น



- 22 -

ไหวในชิ่วงิเวลั�หน่�งิ แต่คิว�ม่เสูีย์ห�ย์จ่�กเหตุไม่่คิ�ดฝัันทำ�ให้
ภ�รัะนั�นเกินตัว ม่ีอ�ก�รัหนี�สูินพอกพูนแทรักซ้อนจ่นน่�เป็็นห่วงิ

—

คุณจะเห็นว่าแต่ละคนมีีอาการ่ปัวดีไมี่เที่่ากัน ขึ�นอย้่กับ
ปัร่มิีาณของภาร่ะ ร่ป้ัแบบของภาร่ะ และความีอดีที่นของแตล่ะคน

ผู้มีจึงเรี่ยนร่้้ว่าสุถ้านภาพที่างสุังคมี มีุมีมีองการ่ใช้ชีวิต และ
ที่ักษะการ่บร่ิหาร่เงินที่ี�แตกต่างกัน ค่อปััจจัยหลักทีี่�ที่ำาให้เกิดี
อาการ่บ่าไหล่แข็ง และจะนำาพามีาซ้ำึ�งภาร่ะต่างๆ ดีังนี�

 
1. ภาระจากความรบัผิดชอบ

ภาร่ะทีี่�เกิดีจากความีคาดีหวัง พัฒนามีาเปั็นหน้าที่ี�ความี 
ร่ับผู้ิดีชอบ ซ้ำึ�งเปั็นไปัไดี้ที่ั�งร่้ปัแบบของภาร่ะทีี่�เต็มีใจแบกร่ับ เช่น 
ร่ับผู้ิดีชอบค่าใช้จ่ายที่างบ้าน ร่ับผิู้ดีชอบเลี�ยงดี้บุตร่ 

แต่บางภาร่ะก็ต้องแบกดี้วยความีจำาใจ อย่างกร่ณีของ ‘เจีย’ 
ที่ี�เปัน็ล้กคนเดีียวของพอ่แม่ี แมีไ้มีอ่ยากร่บัผู้ดิีชอบหนี�สุนิที่ี�ตวัเอง
ไมีไ่ด้ีกอ่ กป็ัฏิเิสุธ์หน้าที่ี�ไมีไ่ด้ี หรื่อบางบา้น เม่ี�อพี�คนโตเร่ิ�มีที่ำางาน
หาร่ายไดี้แล้วก็ต้องดี้แลร่ับผู้ิดีชอบสุ่งเสุียน้องแที่นพ่อแมี่ 

ทัี่�งนี� การ่จะแบกภาร่ะปัร่ะเภที่นี�มีากหรื่อน้อยขึ�นอย้ก่บัมีมุีมีอง 
การ่ใช้ชีวิตดี้วยครั่บ เช่น บางคนมีองว่าการ่ร่ับผิู้ดีชอบดี้แลชีวิต
พอ่แมีใ่นวยัชร่าเป็ันหนา้ทีี่�ที่ี�พวกเขาเตม็ีใจ เพร่าะอยากตอบแที่น
ดี้วยการ่ที่ำาให้พ่อแมี่มีีความีสุุข แต่บางคนก็มีองว่าพ่อแมี่ควร่
วางแผู้นดีแ้ลชีวิตวัยเกษียณของตัวเอง ไมี่ควร่ร่บกวนล้ก ก็เลย
ไมี่ค่อยเต็มีใจจะสุ่งเงินให้
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คนทีี่�แต่งงานแต่ไม่ีอยากมีล้ีกกอ็าจลดีภาร่ะค่าใช้จ่ายเกี�ยวกบั 
การ่เลี�ยงด้ีเด็ีกได้ี แต่บางคร่อบครั่วก็ต้องการ่มีีล้ก ภาร่ะการ่ 
เลี�ยงดีเ้ดี็กจึงเปั็นภาร่ะทีี่�เต็มีใจแบกร่ับ 

และบางคนก็ยินดีีแบกร่ับภาร่ะที่ั�งสุองเจเนอเร่ชั�น ค่อพ่อแมี่
และล้ก หร่ือที่ี�มีีคำาเร่ียกคนกลุ่มีนี�ว่าแซ้ำนดี์วิชเจเนอเร่ชั�น (Sand-
wich Generation) ซ้ำึ�งถ้้กขนาบดี้วยความีร่ับผู้ิดีชอบจากสุอง
บที่บาที่ 

ผู้มีมีีเพ่�อนที่ี�อย้่ในแซ้ำนด์ีวิชเจเนอเร่ชั�นเยอะมีาก นั�นเพร่าะ
พ่อแมี่ของพวกเขาไมี่ไดี้วางแผู้นเกษียณ เมี่�อแก่ตัวลงก็เลยหวัง
พ่�งพาล้ก ในขณะเดีียวกันพวกเขาก็อยากสุร่้างชีวิตคร่อบคร่ัว  
ต้องวางแผู้นเลี�ยงด้ีให้ล้กมีีชีวิตที่ี�ดีีในอนาคต ซ้ำึ�งแร่งกดีดีัน 
ที่ั�งสุองฝีั�งนี�ที่ำาให้เกิดีค่าใช้จ่ายมีหาศาล 

ไมิ่ว่่าใครก็อยากรับผิิดชอบหน้าท่ี่�ทีุ่กบที่บาที่ให้ด่ จีึงไมิ่
สามิารถปล่่อยมิือจีากภาระใดได้เล่ย

หากใครร้้ตััว่ว่่ามิ่โอกาสจีะเจีอกับภาว่ะน่� ก็ต้ัองพิึงร้้ไว่้ว่่า 
บา่ไหล่ข่องเราในอนาคตัจีะแข็งพิอสมิคว่ร ดงันั�นต้ัองว่างแผิน
จีัดการรายจี่ายหรือเพิิ�มิรายได้ เพิื�อให้ภาระเหล่่าน่�เบาล่ง

2. ภาระจากความตอ้งการ
หลายคร่ั�งเร่าก็เปั็นคนหาเร่ื�องสุร่้างภาร่ะให้ตัวเอง อยากมีี

ที่ี�พักอาศัยที่ี�เดีินที่างง่าย อยากปัลีกตัวออกมีาร่ับผิู้ดีชอบชีวิต 
ตัวเอง เลยเล่อกซ้ำื�อบ้านแที่นการ่เช่าพักร่ายเด่ีอนและมีีค่างวดี 
ที่ี�ต้องสุ่งให้กับธ์นาคาร่ เป็ันค่าใช้จ่ายปัร่ะจำาในทีี่�สุดุี 

การ่ซ้ำื�อร่ถ้ยนต์ก็เช่นกัน หลายคนต้องสุร่้างภาร่ะหนี�ชนิดีนี�
เพร่าะความีจำาเปัน็ ขณะที่ี�หลายคนก็สุร่า้งภาร่ะเพยีงเพร่าะความี
ต้องการ่
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ปััจจุบันนี�โปัร่โมีชั�นบัตร่เคร่ดิีตแข่งขันรุ่นแร่ง ทัี่�งโที่ร่ศัพที่ ์
รุ่่นใหมี่ แล็ปัท็ี่อปัการ่์ดีจอแร่ง โที่ร่ทัี่ศน์จอกว้าง 75 นิ�วสีุดีำาสุนิที่ 
ล้วนสุามีาร่ถ้ผู่้อนชำาร่ะ 0% ไดี้ เผู้ลอๆ บางบัตร่ใช้ผู้่อนยาวๆ ไดี้ 
36 เด่ีอนเลยด้ีวยซ้ำำ�า แม้ีจะผู้่อนจ่ายต่อเด่ีอนไมี่มีาก แต่ก็สุร่้าง
ภาร่ะร่ะยะยาว และสุร่้างนิสุัยเสุีย ‘ร่้ดีผู่้อน’ จนเคยตัว เปั็นที่ี�มีา
ของอาการ่แที่ร่กซ้ำ้อนแบกหนี�สุินพอกพ้นอีกดี้วย

หนี�สุินที่ำาให้เร่าไดี้คร่อบคร่องในสุิ�งทีี่�ต้องการ่ก็จร่ิง แต่มีันก็
นำาภาร่ะอันหนักอ่�งมีาผู้้กติดีไว้กับชีวิตการ่เงินของเร่า หากเร่า
บร่ิหาร่ไมี่เปั็น แบกร่ับมัีนจนเกินตัวก็อาจปัร่ะสุบปััญหาแบบที่ี� 
‘พิน’ เจอ 

เม่ี�อไหร่่ทีี่�ร่ายได้ีหายไปั ภาร่ะของการ่ผู้่อนชำาร่ะเหล่านี�จะ
กลายเป็ันปััญหาหนักอ่�งที่ี�สุร่้างความีปัวดีหัวให้เร่า

ดีังนั�นถ้้าไมี่อยากปัวดีหัวก็พยายามีบร่ิหาร่สุัดีสุ่วนหนี�สุิน 
ที่ี�ต้องจ่ายต่อร่ายได้ีให้ดีี เช่น ถ้้าเงินเดี่อน 10,000 บาที่ ก็ไมี่ควร่
มีีภาร่ะหนี�ที่ี�ต้องชำาร่ะเกิน 2,000 บาที่ 

พิ้ดง่ายๆ ว่่าอย่าสร้างภาระค่าใช้จี่ายส่ว่นหน่�สินเกินกว่่า 
20% ของรายรับตั่อเดือนถึงจีะด่ท่ี่�สุด ถ้าไมิ่เกิน 30% ก็พิอ
หยว่นๆ ได้ แต่ัถ้ามิากกว่่า 40% อันน่�ไมิ่คว่ร

3. ภาระจากการใชชี้วิต
ภาร่ะนี�เกิดีจากไลฟั์สุไตล์ของเร่าเอง เปั็นภาร่ะที่ี�ดี้แลจัดีการ่

ง่ายที่ี�สุุดี เพร่าะในแต่ละช่วงเวลานั�น เร่ามีีปััจจัยที่ี�สุ่งผู้ลต่อ 
การ่ใช้ชีวิตแตกต่างกันไปั

ภาร่ะปัร่ะเภที่นี�มีีที่ั�งค่าใช้จ่ายปัร่ะจำา เช่น ค่าเดีินที่าง ค่านำ�า 
ค่าไฟั แพ็กเกจอินเที่อร่์เน็ต กับค่าใช้จ่ายที่ี�เกิดีขึ�นอย้่บ่อยๆ  
จนเก่อบเป็ันร่ายไดี้ปัร่ะจำา เช่น กินชาบ้หมี่าล่าสุัปัดีาห์ละคร่ั�ง  
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ดี่�มีกาแฟัสุเปัเชียลตี�วันละแก้ว ค่าเมีมีเบอร่์ฟัิตเนสุ ค่าสุังสุร่ร่ค์
กับเพ่�อนในค่นวันศุกร่์ 

แมี้ภาร่ะค่าใช้จ่ายเหล่านี�จะหลอมีร่วมีจนด้ีเปั็นวิถ้ีชีวิตปักติ
ไปัแล้ว แต่ก็ไมี่ใช่เร่ื�องยากทีี่�จะปัร่ับลดีหร่ือละเลิก หากวันหน่�ง 
เร่าร่้้สุ่กว่ามีันเปั็นภาร่ะทีี่�หนักเกินไปั 

ทีี่�สุำาคัญค่อเร่าต้องไมี่ล่มีว่า ยังมีีค่าใช้จ่ายที่ี�คาดีไมี่ถ่้งอีก
ปัร่ะเภที่หน่�ง ซ้ำึ�งเกิดีจากร่้ปัแบบการ่ใช้ชีวิตเช่นกัน มีันจะยัง 
ไมี่แสุดีงตัวที่ันที่ี แต่ร่อจังหวะขยี�เร่าอย้่ตลอดีเวลา นั�นก็ค่อ 
คา่ใชจ้า่ยเร่ื�องสุขุภาพ เพร่าะร่า่งกายเร่าที่ำางานได้ีไมีด่ีเีหมีอ่นเดีมิี 
เมี่�ออายุมีากขึ�น เร่าจึงต้องหมีั�นด้ีแลความีผิู้ดีปักติของร่่างกาย  
กเ็ลยมีค่ีาบริ่การ่ตร่วจสุขุภาพ ค่าที่ำากายภาพ ค่าด้ีแลร่ะบบที่างเดีนิ 
อาหาร่ หร่ือค่าตร่วจเช็กสุายตาอันพร่่าเลอ่น 

ถ้้าไม่ีหมีั�นตร่วจร่า่งกาย คา่ใชจ้า่ยเร่ื�องสุขุภาพกไ็มีไ่ดีห้ายไปั
นะคร่ับ แต่จะเปัลี�ยนเป็ันค่าร่ักษาพยาบาลก้อนโตแที่น

มีภาระมากแลว้ยงัไง อนัตรายแค่ไหนเหรอ?
ภาร่ะดี้านการ่เงินจะไมี่เปั็นปััญหามีากครั่บ ถ้้ามีันไม่ีได้ี 

หนักหนาเกินไปัจนที่ำาใหต้วัเองเด่ีอดีร้่อน สุามีาร่ถ้ใช้ชีวติไดีแ้บบ
พอดีี มีเีงนิออมีเหล่อเกบ็สุำาหร่บัสุถ้านการ่ณฉ์ักุเฉันิ และสุามีาร่ถ้
นำาไปัต่อยอดีเปั้าหมีายการ่เงินด้ีานอ่�นๆ

ทุี่กคนต้องมีีภาร่ะค่าใช้จ่ายอย้่แล้ว อย่างน้อยๆ ก็ค่าใช้จ่าย
จำาเป็ันในชีวิตปัร่ะจำาวันนี�แหละ ซ้ำึ�งถ้้ามีีแค่นี�ก็ไมี่อันตร่ายเที่่าไหร่่ 
แตถ้่้ามีภีาร่ะจากความีรั่บผิู้ดีชอบเพิ�มีเตมิีเขา้มีาก็จะที่ำาให้บา่ไหล่
เร่ิ�มีมีีอาการ่ล้าไดี้บ้างเหมี่อนกัน

ยิ�งถ้้ามีภีาร่ะจากความีต้องการ่เพิ�มีเข้ามีาอีก อนันี�น่าจะเข้าข่าย 
ภาร่ะกดีทัี่บขั�นรุ่นแร่งแล้ว เพร่าะภาร่ะเหล่านี�มีักมีาจากการ่ผู้่อน
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ชำาร่ะผู้่านบัตร่เคร่ดีิต ก้้ย่มีสุินเชื�อ หากไมี่สุามีาร่ถ้ชำาร่ะค่นตามี
เวลาที่ี�กำาหนดี กอ็าจที่ำาให้ปัร่ะวตัด้ิีานเคร่ดีติเริ่�มีไม่ีดี ีเสุยีค่าใช้จ่าย 
เพิ�มีในการ่ติดีตามีและที่วงถ้ามีหนี� หร่ือถ้้าเล่อกจ่ายขั�นตำ�า 
บตัร่เคร่ดิีตกจ็ะถ้้กคดิีดีอกเบี�ยในอัตร่าสุง้ กลายเป็ันภาร่ะเพิ�มีเตมิี 
วนไปัไม่ีสุิ�นสุุดี

ถ้าถามิว่่าภาระตััว่ไหนด้อันตัรายที่่�สุด ผิมิขอตัอบเล่ยว่่า
ภาระจีากคว่ามิต้ัองการน่�แหล่ะครับ เพิราะเมิื�อเราสร้างมัิน 
ขึ�นมิาครั�งหนึ�งแล้่ว่ เราก็อาจีเส่ยวิ่นัยการเงินแล่ะสร้างภาระ
แบบน่� ขึ�นมิาได้อ่กเรื�อยๆ เพร่าะคิดีว่าตัวเองจ่ายไหวใน
สุถ้านการ่ณ์ปักติ แต่เม่ี�อไหร่่ก็ตามีที่ี�เกิดีเหตุไมี่คาดีฝัีนขึ�น  
เหมี่อนอย่างในกร่ณีของพิน ภาร่ะตัวนี�แหละจะกลายเป็ันปััญหา
ที่ี�จัดีการ่ไดี้ยากทีี่�สุุดี 

แล้วผู้ลกร่ะที่บของการ่แบกภาร่ะเยอะหน้าตาเป็ันอย่างไร่  
ผู้มีลองสุรุ่ปัมีาให้สุองร่ะดีับดี้านล่างนี�คร่ับ

ผิล่กระที่บขั�นพิื�นฐานของการแบกรับภาระเยอะเกินไป 
จัดีการ่ค่าใช้จ่ายได้ียาก ใช้เงินเด่ีอนชนเด่ีอน มีีเงินออมี 

น้อยไปัจนถ่้งไมี่มีีเงินออมีเลย ไม่ีมีีเงินสุำาร่องเพ่�อร่องร่ับ
เหตกุาร่ณ์ฉักุเฉันิ ไมีม่ีเีงินออมีเพ่�อต่อยอดีสุำาหร่บัเป้ัาหมีายอ่�นๆ 
ในชีวิต 

ผิล่กระที่บขั�นรุนแรงของการแบกรับภาระเยอะเกินไป 
มีีภาร่ะหนี�สุินล้นพ้นตัว มีีภาร่ะที่ี�ต้องจ่ายเกินกว่าร่ายไดี้ที่ี�มีี 

ร่ายจ่ายปัร่ะจำาสุ้งจนต้องใช้เงินจากสุินเชื�อดีอกเบี�ยสุ้งเพ่�อ 
ดีำาร่งชีวิต ปัร่ะวัติการ่เงินเสุียเพร่าะหนี�สุินพอกพ้นจนไมี่สุามีาร่ถ้
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ก้ย้ม่ีเงนิในร่ะบบไดีอ้กี ตอ้งออกไปัก้้หนี�นอกร่ะบบดีอกเบี�ยสุง้ปัร่ี�ดี  
จ่ายหนี�ไมี่ไหว โดีนแก๊งที่วงหนี�บุกมีาที่ำาร่้าย…

และก่อนทีี่�อะไร่จะเลวร่า้ยไปัมีากกวา่นี� ผู้มีคดิีวา่ถ่้งเวลาที่ี�เร่า
ต้องไปัรั่กษากันแล้วคร่ับ

เสริมสุขภาพเงิน บรรเทาอาการทรพัยว์าย
อย่างทีี่�เคยบอกไว้คร่ับ แมี้อาการ่บ่าไหล่แข็งจะรั่กษาให้

หายขาดีไดี้ยาก หลายคนมีีอาการ่เร่ื�อร่ัง แต่ก็มีีวิธ์ีเยียวยาให้ดีี 
ขึ�นได้ี เร่ิ�มีต้นง่ายๆ ที่ี�ที่ำาความีเข้าใจ ‘สุมีการ่เงินออมี’ คร่ับ

รายได้ - ค่าใช้จี่าย = เงินออมิ

ถ้้าวันนี�เร่ายังเก็บเงินออมีไดี้น้อยหร่ือออมีไมี่ไดี้เลย สุาหัสุ
หน่อยก็ค่อเงินออมีติดีลบ เพร่าะค่าใช้จ่ายที่ี�ต้องแบกร่ับเอาไว ้
มีีปัร่ิมีาณเยอะจนต้องเอาเงินเก็บออกมีาใช้ ปักติแล้ววิธ์ีเพิ�มี 
เงินออมีก็มีสีุองวิธ์ีนี�คร่ับ

1. ลดค่าใชจ่้าย 
บอกก่อนเลยว่าสุำาหร่ับคนที่ี�มีีปััญหาบ่าไหล่แข็งเป็ันพิเศษ 

เพร่าะแบกทัี่�งภาร่ะจากความีร่ับผู้ิดีชอบและจากความีต้องการ่
สุ่วนตัว อาจจะลดีร่ายจ่ายไดี้ลำาบากกว่าคนทีี่�มีีภาร่ะค่าใช้จ่าย
เพียงแบบเดีียว

แต่ก็ใช่ว่าจะลดีไมี่ไดีเ้ลยนะคร่ับ ภาระของคว่ามิรับผิิดชอบ
สามิารถจีัดการได้จีากการล่องพิ้ดคุยกับคนในครอบครัว่  
เพิื�อให้รับร้้ถึงสถานการณ์์ที่่�เราอยากจีะจีัดการแก้ไข เช่น  
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คร่ั�งหน่�งผู้มีเคยคุยกับพ่อแม่ีว่าจะขอลดีเงินที่ี�สุ่งให้สัุกร่ะยะ  
เพร่าะต้องจัดีการ่สุภาพคล่องชั�วคร่าวหลังจากงานมีีปััญหาล่าช้า 
แล้วอนาคตจะกลับมีาจ่ายตามีเดีิมี 

ถ้้าเปั็นภาร่ะทีี่�เกิดีจากความีต้องการ่ อันนี�ต้องใช้ความี
พยายามีในการ่จัดีการ่มีากหน่อย เพร่าะหนี�บางอย่างเร่าไมี่
สุามีาร่ถ้ผัู้ดีผู่้อนได้ี แตัส่ถาบนัการเงินบางที่่�ก็ยนิดใ่หค้ว่ามิช่ว่ย
เหล่อืในการจีดัการรว่มิหน่� แล่ะล่ดยอดจ่ีายต่ัอเดอืนให้ หากมิ ่
การพิด้คุยกนัอยา่งตัรงไปตัรงมิา เพร่าะไม่ีมีสีุถ้าบันการ่เงนิไหน 
ที่ี�อยากมีีหนี�เสุียเยอะๆ คร่ับ ถ้้าล้กหนี�มีาบอกว่าจ่ายไม่ีไหว  
พวกเขาก็มีีมีาตร่การ่ช่วยเหลอ่อย้่

สุ่วนผู้้้ทีี่�เจอสุภาวะแซ้ำนดี์วิชเจเนอเร่ชั�น การ่เร่ิ�มีต้นดี้วยการ่
พ้ดีคยุเพ่�อที่ำาความีเขา้ใจกบัคนในคร่อบครั่วอาจชว่ยลดีค่าใชจ้า่ย
ไมี่มีาก แนะนำาให้ใช้วิธ์ีวางแผู้นการ่เงินล่วงหน้า เพ่�อดี้ว่ามีีภาร่ะ
อะไร่ร่ออย้่บ้าง หากลองคำานวณแล้วพบว่าไมี่สุามีาร่ถ้จัดีการ่ไดี้
ดีว้ยตัวเองแลว้ ค่อยพ้ดีคยุกนัในคร่อบคร่วั เพ่�อมีองหาที่างเล่อก
อ่�นที่ี�จะลดีค่าใช้จ่าย

เช่น ยังอยากสุ่งล้กเร่ียนพิเศษอย้่ แต่ค่าใช้จ่ายสุ้งเกินไปั  
ก็ต้องยอมีปัร่ับลดีค่าใช้จ่ายด้ีานอ่�น หร่ือทีี่�เร่ียนพิเศษอ่�นที่ี�มีี 
ค่าใช้จ่ายน้อยลง หร่ือหากมีีค่าใช้จ่ายที่ี�ยอมีตัดีออกไปัไดี้ก็ยิ�งดีี 
เพร่าะความีมีั�นคงที่างการ่เงินในร่ะยะยาวสุำาคัญกว่า

แมี้การ่ลดีค่าใช้จ่ายจะเป็ันวิธ์ีทีี่�จัดีการ่ไดี้ง่าย เพร่าะเร่าร่้้ว่า 
มีีค่าใช้จ่ายอะไร่บ้าง แต่เม่ี�อลดีไปัถ่้งจุดีหน่�งก็ถ่้งลิมีิตที่ี�เร่าไมี่
สุามีาร่ถ้ลดีไดี้มีากกว่านี� ก็เลยต้องใช้อีกหน่�งวิธ์ีเสุร่ิมีเข้าไปัคร่ับ
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2. เพ่ิมรายได ้
ผู้มีคิดีว่านี�ค่อวิธ์ีหลักที่ี�ช่วยให้ภาร่ะกดีทัี่บทีุ่เลาลงไดี้ครั่บ 
การ่หาร่ายไดี้เพิ�มีจะช่วยให้เร่ามีีเงินออมีเพิ�มีขึ�นโดียไมี่ต้อง

ลดีค่าใช้จ่ายเลย ฟัังดี้เหมี่อนยากนะคร่ับ แต่อยากแนะนำาให้เร่ิ�มี
จากสุิ�งเลก็ๆ ทีี่�อาจจะยงัไมีสุ่ร่า้งร่ายไดีใ้หตั้�งแตเ่ร่ิ�มี หรื่ออาจสุร่า้ง
ร่ายได้ีเพียงเล็กน้อย แต่ถ้้าเร่ามีุ่งมีั�นพัฒนาทัี่กษะการ่ที่ำางานที่ี�
เกี�ยวข้องไปัเร่ื�อยๆ มีันจะช่วยให้เร่าเจอหนที่างสุร่้างร่ายไดี้ใน
อนาคต

ยกตัวอย่างผู้มีเอง ช่วงหน่�งเคยมีีร่ายไดี้ที่างเดีียวและพบว่า
ภาร่ะค่าใช้จ่ายทัี่�งหมีดีค่อนข้างสุ้ง พยายามีลดีแล้วแต่ก็ไดี้ถ่้ง 
จุดีหน่�ง ผู้มีเลยลองใช้ความีสุนใจที่ี�ตัวเองมีี เขียนบที่ความีสุ่งไปั
ให้เว็บไซ้ำต์การ่เงินพิจาร่ณา ปัร่ากฏิว่าเขาสุนใจ ผู้มีก็เขียนสุ่งไปั
เรื่�อยๆ จนกลายเป็ันนักเขียนปัร่ะจำาเวบ็ไซ้ำต์ เริ่�มีมีงีานรั่บจ้างเขียน 
จากแบร่นดี์ต่างๆ สุ่งมีาให้บ้าง 

แมี้ร่ายได้ีจะไม่ีมีากมีาย แต่ก็ที่ำาให้ผู้มีมีองเห็นช่องที่าง 
การ่สุร้่างร่ายได้ีใหม่ีๆ ได้ีแนวที่างพัฒนาทัี่กษะ ได้ีร้้่จักเพ่�อนๆ พี�ๆ  
ที่ี�ช่วยเหล่อกัน และต่อยอดีกลายเป็ันร่ายได้ีหลายที่างมีากขึ�น

ทีี่�น่าสุนใจก็ค่อโอกาสุสุร่้างร่ายไดี้เสุร่ิมีเหล่านี� บางที่ีก็ไมี่ไดี้
ช่วยลดีภาร่ะเพียงอย่างเดีียว เพร่าะงานเหล่านั�นอาจจะไปัต่อ 
กับเร่าในอนาคต หร่ืออาจกลายเป็ันร่ายได้ีหลักเลยก็ไดี้ 

ผู้มีมีีรุ่่นพี�คนหน่�งเปั็นพนักงานปัร่ะจำาทีี่�ชื�นชอบการ่เขียน  
หาร่ายไดี้เสุร่ิมีจากงานฟัร่ีแลนซ์้ำเขียนบที่ความีออนไลน์ ซ้ำึ�งช่วย
พัฒนาทัี่กษะการ่เขียนให้กับเขา จนสุามีาร่ถ้ขยับมีาเปั็นนักเขียน
ที่ี�เขียนหนังสุ่อได้ีหลายแนว ได้ีเงินทัี่�งจากค่าลิขสุิที่ธิ์�หนังสุ่อ 
ร่บัจ้างเขียนบที่ความี และเป็ันวิที่ยากร่แนะแนวงานเขียนได้ีอกีด้ีวย 
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ปััจจุบันนี�เขาให้ความีสุำาคัญกับงานเขียนมีากกว่างานปัร่ะจำา 
ไปัแล้ว

การ่มีีร่ายได้ีเพิ�มีขึ�นที่ำาให้สุัดีสุ่วนภาร่ะต่อร่ายไดี้เร่ิ�มีลดีลง 
หายใจได้ีคล่องขึ�น เช่น ถ้้าจากเดิีมีร่ายไดี้อย้่ทีี่� 30,000 บาที่  
แต่มีีภาร่ะปัร่ะจำาอย้่ที่ี� 20,000 บาที่ต่อเดีอ่น เที่ียบอัตร่าสุ่วนแล้ว
ภาร่ะทีี่�มีีคิดีเป็ัน 67% ของร่ายไดี้ 

แต่ถ้้าเร่าหาร่ายไดี้เพิ�มีขึ�นเป็ัน 45,000 บาที่ ภาร่ะจะคิดีเปั็น
อัตร่าสุ่วน 44% แมี้จะยังสุ้งอย้่ แต่ก็ถ่้อว่าสุถ้านการ่ณ์ดีีขึ�นมีา 
ร่ะดีับหน่�งแล้ว โดียเกณฑ์์ของอัตร่าสุ่วนของภาร่ะแต่ละปัร่ะเภที่
ที่ี�ผู้มีแนะนำาจะเปั็นไปัตามีนี�คร่ับ

ภาระจีากคว่ามิรบัผิดิชอบ: ไม่ีควร่เกนิ 30-40% ของร่ายได้ี
ภาระจีากคว่ามิตั้องการ: ไมี่ควร่เกิน 20-30% ของร่ายไดี้
ภาระจีากการใช้ชีว่ิตั: ไม่ีควร่เกิน 20% ของร่ายไดี้

หลังจัดีการ่ร่ายไดี้และค่าใช้จ่ายแล้ว เงินสุ่วนที่ี�เหล่อก็เปั็น 
ค่าใช้จ่ายการ่กินอย้่ของเร่า และเก็บเปั็นเงินออมี 

ทัี่�งนี� เกณฑ์ที์ี่�ผู้มีแนะนำาไมีใ่ชสุ่ต้ร่ตายตวั ที่กุคนสุามีาร่ถ้ปัร่บั
ใหเ้หมีาะสุมีได้ี เชน่ บางคนทีี่�ไมีม่ีภีาร่ะความีร่บัผิู้ดีชอบก็อาจปัร่บั
สุัดีสุ่วนให้ภาร่ะจากความีต้องการ่เกิน 20% ก็ไดี้ 

บางคนไม่ีมีภีาร่ะจากความีต้องการ่และความีรั่บผิู้ดีชอบเลย 
ก็อาจนำาเงินที่ี�เหล่อไปัเก็บออมี หร่ือใช้จ่ายเพ่�อเติมีเต็มีความีสุุข
ในชีวิตก็ไดี้ แต่เมี่�อด้ีภาพร่วมีแล้วเร่าไม่ีควร่มีีภาร่ะค่าใช้จ่าย 
เกินกว่า 60-70% ของร่ายไดี้ต่อเดีอ่นจะดีีทีี่�สุุดี 

ทัี่�งนี�กเ็พ่�อใหบ่้ากบัไหลข่องเร่าไดีผู้้อ่นคลาย ไมีต่่งจนเกนิไปั
และกลายเป็ันโร่คเร่ื�อร่ังในอนาคต
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จดัระบบร่างกายและรายจ่าย สรา้งภูมิคุม้กนัโรค
เม่ี�ออาการ่บ่าไหล่แข็งดีขีึ�นแล้วก็อย่าเพิ�งวางใจ เพร่าะอย่าง

ที่ี�ผู้มีบอกไปัตั�งแต่แร่กว่าทีุ่กวันนี�ผู้มีก็ยังไม่ีหายดีี ทีุ่กคนยัง
สุามีาร่ถ้กลับมีาเปั็นซ้ำำ�าไดี้

เคร่ื�องมี่อหน่�งทีี่�จะช่วยให้สุุขภาพการ่เงินดีียิ�งขึ�น ค่อการ่จดี
บันท่ี่กร่ายร่ับและร่ายจ่าย เพ่�อจัดีร่ะบบร่ะเบียบค่าใช้จ่ายใน 
แต่ละเด่ีอน จำาแนกปัร่ะเภที่ให้เห็นว่าค่าใช้จ่ายไหนค่อค่าใช้จ่าย
ที่ี�เปั็นภาร่ะจากความีร่ับผู้ิดีชอบจร่ิงๆ และค่าใช้จ่ายแบบไหน 
เกิดีจากความีต้องการ่ของเร่า เพ่�อให้เร่าจัดีการ่ดี้แลค่าใช้จ่าย
แต่ละสุ่วนได้ีถ้้กวิธี์ ไม่ีปัล่อยให้กลับมีามีีภาร่ะเกินเกณฑ์์ทีี่� 
เหมีาะสุมีอีก

เพร่าะบางคร่ั�งเร่ากห็ลงล่มีคร่บั เมี่�อมีรี่ายได้ีเพิ�มีขึ�น ร่ายจา่ย
ก็เผู้ลอเพิ�มีขึ�นตามี จนล่มีไปัว่าเร่ากำาลังเดีินเข้าหาความีเสุี�ยงที่ี�
จะกลับมีาแบกภาร่ะเยอะเกินไปัอีกคร่ั�ง 

การ่บันท่ี่กร่ายร่ับ-ร่ายจ่ายจะที่ำาให้เร่าเข้าใจสุถ้านการ่ณ์
ปััจจุบันมีากขึ�น ถ้้าใคร่ยงัไมีเ่คยที่ำากล็องที่ำาดีว้นันี�เลยคร่บั เพร่าะ
การ่จดัีร่ะเบียบคา่ใชจ้า่ยในชวีตินี�แหละ ค่อกา้วแร่กของการ่จดัีการ่
กบัอาการ่บ่าไหล่แขง็เลย ลองน่กด้ีว่าถ้้าเร่าไม่ีร่้ว่้าตวัเองมีค่ีาใช้จ่าย 
อะไร่บ้าง และมีันเปั็นภาร่ะปัร่ะเภที่ไหน ก็คงเปั็นเร่ื�องยากทีี่�จะ
จัดีการ่อย้่ไมี่น้อย

ฟัังด้ีเปั็นเร่ื�องที่ี�เข้มีงวดี แต่เคร่ื�องมี่อตัวนี�ช่วยไดี้จร่ิงครั่บ  
การั่นตีจากหมีอการ่เงินที่ี�เคยป่ัวยเปั็นโร่คภาร่ะกดีทัี่บ และ
บร่ร่เที่าอาการ่ปัวดีจนหายดีีแล้ว

สุุดีท้ี่ายนี�ผู้มีอยากบอกว่า ภาร่ะทัี่�งหมีดีที่ี�อย้่บนไหล่บ่า
สุามีาร่ถ้จัดีการ่ไดี้คร่ับ สุ้ดีหายใจล่กๆ วางมีันลง ใช้เวลาค่อยๆ 



จดัีสุร่ร่อยา่งตั�งใจ ละทิี่�งภาร่ะทีี่�ไมีจ่ำาเปัน็ แล้วเล่อกเฉัพาะสุิ�งที่ี�เร่า
เต็มีใจแบกรั่บไว้ และหาร่ายไดี้เพิ�มี

ก่อนจากกันไปั ขอผู้มีแตะทีี่�บ่าคุณเพ่�อเช็กอาการ่หน่อยนะ
คร่ับ…

เกง่มีากคร่บั ขอบคุณที่ี�พยายามีเสุมีอมีา และขอบคณุที่ี�ตั�งใจ
อ่านคำาแนะนำาที่ั�งหมีดี ขอให้ทีุ่กคนมีีเสุ้นที่างการ่เงินที่ี�แข็งแร่ง
คร่ับ



สรุปแนวทางการรกัษา

• อาการ่บ่าไหล่แข็งเพร่าะแบกภาร่ะเยอะเกินของแต่ละคนนั�น
หนัก-เบาไม่ีเท่ี่ากนั ขึ�นอย้กั่บหลายปัจัจัย เชน่ ฐานะของคร่อบครั่ว 
แผู้นการ่จัดีการ่เงิน ร่ายได้ี และร่้ปัแบบการ่ใช้ชีวิต
• คนที่ี�มีีเงินเยอะ ร่ายไดี้เยอะ ก็อาจเกิดีภาร่ะกดีที่ับไดี้ ถ้้าไมี่
จัดีการ่ภาร่ะทีี่�มีีให้อย้่ในร่ะดัีบที่ี�เหมีาะสุมี
• ภาร่ะแบ่งออกเปั็นสุามีกลุ่มี ได้ีแก่ 1—ภาร่ะจากความีร่ับ- 
ผู้ิดีชอบ เช่น การ่เลี�ยงดี้พ่อแมี่ การ่สุ่งลก้เร่ียนหนังสุ่อ 2—ภาร่ะ
จากความีต้องการ่ เช่น ซ้ำื�อร่ถ้ยนต์ ซ้ำื�อบ้าน 3—ภาร่ะจากการ่ใช้
ชีวิต เช่น ค่าเดีินที่าง ค่าสุังสุร่ร่ค์กินเลี�ยง 
• ภาร่ะเยอะเกนิไปัจะที่ำาใหม้ีเีงนิออมีนอ้ยหร่อืไม่ีมีเีลย ที่ำาให้ไมีม่ีี
เงินสุำาหร่ับนำาไปัต่อยอดี แต่ถ้้าภาร่ะเยอะมีากๆ ก็อาจสุ่งผู้ลให้
เปั็นหนี�สุินไดี้
• แก้ไขด้ีวยการ่ลดีร่ายจ่าย เพิ�มีร่ายไดี้ 
• ควร่จัดีสุัดีสุ่วนการ่แบกร่ับภาร่ะให้ไม่ีเกิน 60-70% ของร่ายไดี้
แต่ละเดีอ่น



หอ้งตรวจ 2
Examination Room



โรค:

อาการ:

ระดัับความรนุแรงต่่อสุุขภาพการเงิน:

ยารกัษาหรอืคำาแนะนำาเบื�องต้่น:

หมอผู้้้ใหค้ำาปรกึษา:

( )

สููง กลาง ต่ำำา

ท่ี่�มาของโรค:

เงินชกั
‘ชกั’ บตัรเครดิตมารูด 
ไม่รูต้วั, แพ ้‘กิเลส’ เก็บเงิน
ไม่อยู่ มีเงินแลว้ตอ้งหาทาง
ระบาย

ยาระงบักิเลส ‘delayed gratification’, แอพจดบนัทกึ
รายรบั-รายจ่าย, หนงัสือ ทรพัยพ์อรต์ เซนเตอร ์ศูนยบ์าํบดั
แนวคิด พิชิตโรคทรพัยว์าย หรือหาความรูเ้ร่ืองการลงทุนท่ี 
CMDF

ฐานุพงศ ์จิรโอฬารพฒัน์

เครียดจากการทาํงาน  
อยากใชเ้งินเพ่ือระบาย
อารมณ ์และกระตุน้ 
โดปามีนใหส้มองจํา 
ความสุขขณะใชจ่้าย
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สุวัสุดีีคร่ับ คุณคนไข้ เชิญนั�งคร่ับ 
ที่ำาตัวตามีสุบายนะคร่บั เพร่าะหมีอคดิีว่าตั�งแตว่นันี�ไปัเร่าคง

ไดี้กลับมีาพบกันบ่อยๆ แน่เลย หมีอดี้ปัร่ะวัติสุ่วนตัวและใบแจ้ง
ยอดีคา่ใชจ้า่ยบตัร่เคร่ดีติยอ้นหลังหกเด่ีอนของคณุแลว้ หมีอคดิี
ว่าคุณเป็ัน ‘โร่คเงินชัก’ คร่ับ

แมี้ชื�อโร่คจะด้ีแฟันตาซ้ำีไปัหน่อย แต่ก็ไมี่ต้องกังวลคร่ับ  
อย่างน้อยโร่คนี�ก็ไมี่ซ้ำับซ้ำ้อนและก็ไมี่ต้องใช้วิธ์ีการ่ยุ่งยากในการ่
ร่กัษา เพยีงแต่ถ้้าปัล่อยให้เรื่�อร่งัไปัก็ต้องใช้เวลาร่กัษานาน ถ้้าคณุ 
ไมี่อยากเจอหมีอบ่อยๆ ก็พอมีีหนที่างอย้่คร่ับ

อันทีี่�จร่ิง โร่คนี�มีีมีาไม่ีถ่้ง 100 ปัี แต่พอถ่้อกำาเนิดีแล้วก็มี ี
คนเปั็นโร่คนี�จำานวนมีาก เป็ันกันทัี่�วโลก แถ้มีเปั็นร่ะยะเร่ื�อร่ังกัน
ก็ไมี่น้อย กว่าจะร่้้ตัวแล้วมีาร่ักษาก็เสุียที่ร่ัพยากร่ที่ั�งแร่งและ 
เงินตร่าไปัมีากโขที่ีเดีียว

ไหนๆ เร่าเพิ�งได้ีเจอกัน ผู้มีขอเร่ิ�มีต้นจากการ่เล่าที่ี�มีาของ
โร่คนี�ก่อน คิดีเสุียว่าเปั็นการ่บร่ีฟัเบ่�องต้นแบบสุบายๆ ก่อนเร่า
จะเร่ิ�มีการ่บำาบัดีเพ่�อให้คุณหายจากโร่คนี�แล้วกันนะ
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จริ่งอย้่ว่าการ่ใช้บัตร่เคร่ดิีตซ้ำื�อข้าวของเคร่ื�องใช้ที่ี�จำาเปั็นกับ
การ่ดีำาร่งชีวิตไมี่ใช่เร่ื�องแปัลกอะไร่สุำาหร่ับยุคนี� 

แต่พ้ดีก็พ้ดีเถ้อะ นอกเหน่อจากการ่ซ้ำื�อของเข้าบ้านแล้ว  
เจ้าบัตร่เคร่ดิีตของเร่าก็คงใช้เวลาสุ่วนใหญ่นอนอย้่ในกร่ะเปั๋า
สุตางค์ ไมี่เปั็นพิษเป็ันภัยอะไร่ และคงไมี่มีีใคร่เอามีันออกมีาร่้ดี
เลน่กบัอากาศ ถ้้าไม่ีมีดีีีไซ้ำเนอร่ที์ี่�ออกแบบกร่ะเปัา๋ เสุ่�อผู้า้ ร่องเที่า้
ไดี้ตร่งใจ ไม่ีมีีนักการ่ตลาดีที่ี�คิดีกลยุที่ธ์์การ่นำาเสุนอสุินค้าและ
บร่กิาร่จนที่ำาให้เร่าอดีใจไมีไ่หว ร่้สุ้ก่ว่าจำาเป็ันต้องจา่ยเงนิเพ่�อซ้ำื�อ
หร่ือแลกกับบริ่การ่นั�นๆ 

การ่ที่ำางานที่ี�มีีปัร่ะสุิที่ธ์ิภาพของนักออกแบบและนักปัร่ะชา- 
สุัมีพันธ์์ค่อร่ากฐานสุำาคัญของกลไกที่างเศร่ษฐกิจที่ี�ที่ำาให้ผู้้้ซ้ำื�อ
อย่างเร่ายอมีจ่ายเงินเพ่�อไดีร้่ับ ‘ความีสุุข’ ที่ี�มีาพร่้อมีสุิ�งของหร่ือ
บร่ิการ่นั�นๆ ซ้ำึ�งเร่าก็คงต้องยกความีดีีความีชอบให้กับความี
สุามีาร่ถ้ของพวกเขาเหล่านี�ดี้วย

แต่ก็เพร่าะการ่ที่ี�คุณร่้้สุ่กดีีขึ�นผู่้านการ่มีองเห็นสุินค้าสุวยๆ 
งามีๆ หร่อืแคมีเปัญโปัร่โมีชั�นต่างๆ ที่ี�เยา้ยวนนี�แหละ ค่อสุาเหตุ
สุำาคัญที่ี�ที่ำาให้คุณอยากชักบัตร่เคร่ดีิตออกมีาร่้ดีบ่อยๆ 

ถ้้าด้ีเบ่�องล่กเบ่�องหลังของความีร่้้สุ่กดีีอีกหน่อย ก็จะพบว่า
มีันมีาจากการ่ที่ำางานภายในสุมีองของคุณผู้่านสุาร่สุ่�อปัร่ะสุาที่ 
ที่ี�ชื�อวา่ ‘โดีปัามีนี’ (Dopamine) ซ้ำึ�งที่ำาหนา้ที่ี�เปัน็ ‘ร่ะบบให้ร่างวลั’ 
ช่วยสุร่้างสุมีดีุลให้กับร่่างกายเพ่�อความีอย้่ดีีมีีสุุข ดี้วยการ่ที่ำาให้
คุณมีีความีพง่พอใจและมีีความีสุุขหลังจากไดี้ที่ำาอะไร่บางอย่าง

ดีังนั�นอาจกล่าวไดี้ด้ีวยว่าการ่ทีี่�คุณมีีแร่งบันดีาลใจ มีีความี
อดีที่นต่องานทีี่�คุณร่ัก ทุ่ี่มีเที่แร่งกายแร่งใจตั�งแต่จันที่ร์่ถ่้งศุกร่ ์
ก็มีีโดีปัามีีนอย้่เบ่�องหลังเช่นกัน แมี้คุณจะทุี่กข์บ้างเป็ันบางคร่ั�ง 
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แต่ก็เพร่าะเร่ามีีสุาร่ตัวนี�ในสุมีองช่วยให้มีีไฟัที่ำาสิุ�งที่ี�อย้่ตร่งหน้า
จนแล้วเสุร่็จ

ด้ีเหมีอ่นจะดีใีชไ่หมี ตดิีอย้อ่ยา่งเดียีวเลยค่อการ่ที่ี�คณุจะผู้า่น
ความีทีุ่กข์จากการ่ที่ำางานหร่ือการ่ใช้ชีวิตปัร่ะจำาวันไปัไดี้ สุมีอง 
มีักสุะกิดีให้คุณเติมีโดีปัามีีนเข้าร่่างกายดี้วยการ่ชักบัตร่เคร่ดิีต
ออกมีาร่้ดีซ้ำื�อสุิ�งเย้ายวนที่ี�อย้่ตร่งหน้าโดียไมี่ร่้้ตัว นั�นเลยที่ำาให้ 
คุณเปั็นโร่คนี�ที่ั�งๆ ที่ี�คุณก็ไมี่ไดี้อยากเปั็นเลย  

ผู้มีเข้าใจไดี้ว่าการ่ที่ำางานในยุคนี�ที่้าที่ายกว่ายุคก่อน ไหนจะ
เที่คโนโลยีใหมี่ๆ ที่ี�เปั็นทัี่�งเคร่ื�องทุ่ี่นแร่งและค่้แข่งของคนยุคนี� 
ผู้มีคดิีว่าคนยคุก่อนที่ี�ชอบพร่ำ�าสุอนให้เร่าขยนัอดีที่น หากมีาเริ่�มีต้น 
ที่ำางานในยุคสุมีัยนี� เผู้ลอๆ จะสุ้้ไดี้ไมี่เท่ี่าคนยุคนี�ดี้วยซ้ำำ�า 

ผู้มีจึงยิ�งเข้าใจดี้วยว่า เมี่�อโที่ร่ศัพท์ี่และอินเที่อร่์เน็ตเข้ามีา 
มีีบที่บาที่กับการ่บร่ิโภค ช่วยให้แผู้นการ่ตลาดีและการ่ปัร่ะชา- 
สุัมีพันธ์ส์ุินค้าตร่งใจเร่าอย่างมีีปัร่ะสุิที่ธิ์ภาพ เมี่�อร่วมีเข้ากับการ่
ที่ำางานของโดีปัามีีนในสุมีอง คนจำานวนมีากจึงเปั็นโร่คนี�เร่ื�อร่ัง
ร่ักษาไม่ีหาย

ถ่้งมัีนจะด้ีเป็ันโร่คทีี่�แข็งแกร่่ง แต่ผู้มีอยากบอกข่าวดีี 
อย่างหน่�งกค่็อการ่ที่ี�คณุเป็ันโร่คเงินชกันั�น หมีายความีว่าสุมีองคณุ 
ยงัที่ำางานปักตดิี ีเพียงแตค่ณุตอบสุนองได้ีดีมีีากไปัหนอ่ยเที่า่นั�น 

นั�นหมีายความีว่าแค่คุณร่้้วิธ์ีจัดีการ่สุมีองและการ่เงินใน
กร่ะเปั๋าก็สุามีาร่ถ้หายขาดีจากโร่คนี�ได้ี วิธี์การ่ก็ไมี่ยาก แถ้มี
สุามีาร่ถ้นำาไปัใช้ไดี้ตลอดีที่ั�งชีวิตดี้วย 
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A&M (Awareness & Mindfulness)
ยาแกแ้พ ้(ใจตวัเอง)

การ่บำาบัดีขั�นแร่ก ผู้มีขอให้เร่ิ�มีจากการ่ ‘มิ่สตัิแล่ะร้้ตััว่เอง’ 
อย้เ่สุมีอ 

ต้องร่ะล่กก่อนว่าการ่ชักบัตร่เคร่ดีิตออกมีาใช้คร่ั�งที่ี�ผู้่านๆ  
มีานั�น สุ่วนหน่�งมีาจากสุาร่โดีปัามีีนในสุมีอง 

อาจด้ีเหมี่อนผู้มีโบ้ยให้โดีปัามีีนเป็ันผู้้้ร่้าย ซ้ำึ�งก็อาจใช่ และ
ผู้มีก็อยากให้คุณคิดีแบบนั�นไปัก่อน เพร่าะหลายคร่ั�งเร่าถ้้ก 
พร่ำ�าบอกว่าการ่ทีี่�คุณใจง่ายซ้ำื�อของไมี่ยั�งคิดีนั�นมีาจากว่าคุณใจ 
ไมี่แข็งพอ แต่จริ่งๆ แล้วคุณที่ำาไปัโดียสุัญชาตญาณเบ่�องล่ก 
ซ้ำึ�งถ้ก้กร่ะตุ้นโดียสุาร่เคมีีในสุมีองดี้วย

ดีังนั�น การ่ทีี่�คุณมีีสุติและให้อภัยตัวเองจึงเปั็นกร่ะบวนการ่
ขั�นแร่กทีี่�คุณควร่ที่ำา ปัลอบปัร่ะโลมีตัวเองอย่างอ่อนโยน พร่้อมี
ปัร่ับความีคิดีเพ่�อตัวคุณเองในอนาคต

หมีอเข้าใจนะว่าการ่บอกให้ตั�งสุติเฉัยๆ อาจฟัังด้ีเล่�อนลอย
ไปัหน่อย เพร่าะจร่ิงๆ แล้วการ่ตั�งสุติจะได้ีผู้ลลัพธ์์ก็ตอนที่ี�คุณไปั
เจอสุถ้านการ่ณที์ี่�ชวนใหเ้สุยีสุติตา่งหาก เชน่ ตอนเหน็สุนิคา้กำาลงั
ลดีร่าคาอย้่ตร่งหน้า และห้ได้ียินคนขายพ้ดีว่า “ลดีร่าคาพิเศษ 
วันนี�วันเดีียว จากร่าคาเต็มี 3,000 บาที่ ลดีเหล่อ 1,000 บาที่
เที่่านั�น!”

ถ้้าเจอสุถ้านการ่ณ์แบบนี� ผู้มีอยากใหค้ณุน่กถ่้งหมีอ อยา่เพิ�ง
เดีินมีุ่งหน้าเข้าไปัหา แต่ลองตั�งสุติแล้วบอกกับตัวเองว่า การ่ทีี่�
เร่าซ้ำื�อของชิ�นนั�นตามีคำาบอกของคนขายไม่ีใช่การ่ปัร่ะหยัดีเงิน 
ตั�ง 2,000 บาที่ แต่มัีนหมีายความีว่าเร่ากำาลังจะเสุียเงิน 1,000 
บาที่ต่างหาก 
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การ่คิดีแบบนี�จะด่ีงให้คุณกลับมีาตั�งหลักไดี้ และไม่ีโดีน
ตัวเลขที่างการ่ตลาดีลวงตา ซึ่ึ�งจีะเท่ี่ากับว่่าคุณ์ได้ส่ว่นล่ด 
100% เล่ยนะ จีะมิ่ร้านไหนให้ส่ว่นล่ดได้เที่่าน่�อ่กล่่ะ

แล้วถ้้าคุณตั�งสุติในสุถ้านการ่ณ์แบบนี�ได้ีแล้ว หมีอก็จะ
แนะนำายาตวัทีี่�สุอง ซ้ำึ�งออกฤที่ธ์ิ�ตอ่เน่�องจากยาตวัแร่ก และจะช่วย
ลดีอาการ่ชักบัตร่เคร่ดีิตมีาร่้ดีโดียไม่ีร่้้ตัวไดี้ดีีทีี่เดีียว

Delay Gratification 
ยาชะลออาการชกั

เหตุผู้ลทีี่�ยาตัวนี�เปั็นยาตัวทีี่�สุอง เพร่าะยาชนิดีนี�จะออก 
ฤที่ธ์ิ�ดีีก็ต่อเมี่�อคุณกินยาแก้แพ้ (ใจตัวเอง) แล้วพาตัวเองผู้่าน 
ร่้านขายของไปัไดี้โดียไมี่หยิบบัตร่เคร่ดีิตออกมีาที่ันที่ี

ยาตัวนี�ก็คล้ายกับตัวแร่กคร่ับ เปั็นยาที่ี�ใช้หลักการ่เร่ื�อง 
‘เล่ื�อนการตััดสินใจี’ ซ้ำึ�งช่วยให้คุณได้ีกลับมีาคิดีและที่บที่วนว่า
สุิ�งของที่ี�อย้่ตร่งหน้านั�นจำาเปั็นหร่ือไมี่ 

ถ้้าหากคุณใช้ยานี�สุมีำ�าเสุมีอ มีันจะช่วยให้คุณเอาชนะห้วง
ภาวะทีี่�กำาลังโดีนปั้ายยาอย่างหนักหน่วงจากคนขายอีกดี้วย

ขอยกตวัอยา่งการ่ใชย้าชะลออาการ่ชกัในแบบของผู้มีใหค้ณุ
ฟัังแล้วกัน 

ลองจินตนาการ่ถ้่งช่วงเที่ศกาลวันค่้ทีี่�มีาพร่้อมีกับแคมีเปัญ
ลดีร่าคาถ้ล่มีที่ลายของแบร่นดี์สุินค้าและแพลตฟัอร่์มีช้อปัปัิ�ง
ต่างๆ ยิ�งทีุ่กวันนี�เร่าซ้ำื�อของออนไลน์ไดี้ง่ายดีายก็ยิ�งชวนให้เร่า 
ชักบัตร่เคร่ดิีตออกมีาร่้ดี

หน่�งในวธิ์คีลาสุสุกิทีี่�ผู้มีใช้เพ่�อเอาตวัร่อดีก็ค่อ เล่อกสิุนคา้ใสุ่
ตะกร้่าเอาไว ้ชิ�นไหนนา่ซ้ำื�อ ร่า้นไหนลดีโหดีก็กดีมีาร่อไวใ้นตะกร่า้
ให้หมีดี แต่ผู้มีจะยังไมี่กดีชำาร่ะเงิน ร่อให้ถ่้งช่วงด่ีกๆ ก่อน 
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หมีดีเวลาโปัร่โมีชั�น จึงกลับมีาด้ีว่าสุินค้าชิ�นนั�นจำาเปั็นต้องซ้ำื�อ
จร่ิงๆ ไหมี

ถ้้าร่้้สุ่กว่าสุินค้านี�ต้องได้ีใช้แน่ๆ ไม่ีว่าอย่างไร่ก็ต้องซ้ำื�อ  
คุณอาจลองเพิ�มียาอีกโดีสุหน่�ง ด้ีวยการ่ ‘เล่อกจ่ายเงินผู้่าน QR 
code’ เพร่าะ QR code มีีอายุใช้งานหน่�งวัน คุณอาจหลับ 
สุักหน่�งต่�น หร่ือใช้ชีวิตพร่้อมีขบคิดีว่าเร่าอยากซ้ำื�อสุิ�งนี�จร่ิงๆ  
หร่ือเปัล่า ถ้้าสุุดีท้ี่ายเร่าล่มีจ่าย ปัล่อยให้ QR code หมีดีอายุ  
ก็อาจหมีายความีว่าสุิ�งนั�นไมี่ใช่ของจำาเปั็นกับเร่าขนาดีนั�น

ที่ั�งหลายทีี่�ผู้มีว่ามีานี�จึงเปั็นการ่ฝีึกตัวเองคร่่าวๆ ในการ่ย่ดี
เวลาการ่จ่ายเงินออกไปัคร่ับ (ซ้ำึ�งการ่ร่้้ตัวเองว่าต้องซ้ำื�ออะไร่ 
ที่ี�จำาเปั็น มัีนก็คอ่ผู้ลของยาตัวแร่ก A&M นั�นเอง) 

จริ่งๆ ยาที่ั�งสุองตัวที่ี�ผู้มีแนะนำาไปันั�นเพียงพอสุำาหร่ับรั่กษา
โร่คเงินชักแล้ว แต่ถ้้าคุณเผู้ลอก็อาจกลับมีาเปั็นซ้ำำ�าได้ี ผู้มีจึงขอ
แนะนำายาอีกตัวหน่�ง ซ้ำึ�งนอกจากจะช่วยให้คุณลดีการ่ใช้ยา 
สุองชนดิีแร่กแล้ว ยงัที่ำาใหบ้ตัร่เคร่ดิีตและสุขุภาพการ่เงินของคุณ
แข็งแร่งด้ีวย

Budgeting 
ยาคุมงบประมาณ

ฤที่ธ์ิ�ของยาชนิดีนี�เปั็นไปัตามีชื�อเลย ค่อช่วยควบคุมีการ่ใช้
จ่ายของคุณให้อย้่ในกร่อบงบปัร่ะมีาณ 

แต่เหตุผู้ลที่ี�มีนัเปัน็ยาตวัที่ี�สุามี กเ็พร่าะมีนัเปัน็ยาทีี่�มีเีงื�อนไข
การ่ใช้สุองข้อเพ่�อให้ไดี้ผู้ลลัพธ์์อย่างมีีปัร่ะสุิที่ธิ์ภาพ

หน่�ง—คุณสุามีาร่ถ้แยกค่าใช้จ่ายเปั็นหมีวดีหมี้่ถ้้กต้อง
สุอง—คุณสุามีาร่ถ้กำาหนดีกร่อบการ่ใช้จ่ายไดี้เหมีาะสุมี
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วิธ์ีทีี่�จะช่วยให้คุณบร่ร่ลุเงื�อนไขทัี่�งสุองข้อนี�ไดี้ก็ค่อ ‘การ่จดี
บันที่่กร่ายรั่บ-ร่ายจ่าย’ นั�นเอง 

ผู้มีเข้าใจดีีเลยว่าการ่ที่ำาบัญชี โดียเฉัพาะเมี่�อต้องลงร่าย-
ละเอียดีฝีั�งร่ายจ่ายแต่ละวัน มัีนที่ำาให้ใจฝ่ีอมีากๆ ร่าวกับไดี้ยิน
ใคร่สุักคนตั�งคำาถ้ามีด้ีวยนำ�าเสุียงผิู้ดีหวังว่าที่ำาไมีค่าใช้จ่ายเยอะ
ขนาดีนี� 

แต่ขอให้คุณร่้้ตัวเสุมีอคร่ับ (จังหวะนี�แวะกินยาแก้แพ้ใจ 
ตวัเองไดี)้ ว่าเสุียงที่ี�บ่นคุณอย้่ค่อ ‘คุณในอนาคต’ และการ่มีุ่งมีั�น
จดีบันที่ก่เช่นนี�ก็จะสุ่งผู้ลดีกีับคุณในอนาคต เพร่าะคุณจะไดี้ร่้้ว่า
แท้ี่จร่ิงแล้วตัวเองเป็ันคนอย่างไร่ ชอบใช้จ่ายไปักับสุิ�งใดี ซ้ำึ�งก็
สุะที่้อนให้เห็นว่าคุณให้คุณค่ากับสุิ�งใดีในชีวิตบ้าง

โปรดจีำาไว่ว้่า่ไมิม่ิห่มิอดห้รือใครที่่�ไหนร้ด้ว่่า่คณุ์คว่รใชจ้ีา่ย
อย่างไร นอกจีากตััว่คุณ์ในอนาคตัที่่�กำาลั่งจีะได้อ่านบันทึี่ก
รายรับ-รายจี่ายที่่�ล่งมิือเขียนในว่ันน่�

ถ้้าคุณไมี่เคยกินยาตัวนี�มีาก่อนก็ไมี่เป็ันไร่ เพร่าะยาคุมีงบ
ปัร่ะมีาณสุมียันี�พฒันาไปัมีาก มีีแอพพลเิคชั�นในมีอ่ถ่้อคอยอำานวย
ความีสุะดีวกมีากมีาย มีทัีี่�งแบบฟัร่แีละเสุยีเงนิ หากคณุน่กไม่ีออก
ว่าใช้แอพไหน หมีอขอแนะนำาแอพที่ี�ใช้เองเลยแล้วกัน นั�นค่อ 
Happy Money ซ้ำึ�งสุามีาร่ถ้ดีาวน์โหลดีฟัร่ีได้ีทัี่�ง IOS แล้วก็ 
Android เลยนะ

หน่�งสุิ�งทีี่�ผู้มีชอบในแอพ Happy Money ค่อเร่าสุามีาร่ถ้ลง
แอพนี�ได้ีหลายเคร่ื�อง ขอเพยีงใช้อีเมีลเดีียวกัน เที่า่นี�เร่ากส็ุามีาร่ถ้
ลงร่ายจ่ายตอนไหนก็ได้ี และถ้้าต้องการ่วิเคร่าะห์ข้อมี้ลแบบจอ
ใหญ่ๆ ผู้มีก็สุามีาร่ถ้เปัิดีดี้ผู่้านแที่็บเล็ตไดี้เช่นกัน 
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อีกฟัังก์ชั�นหน่�งที่ี�ผู้มีชอบค่อ เร่าสุามีาร่ถ้สุร่้างหมีวดีหมี้่ 
ค่าใช้จ่ายไดี้หลากหลาย ซ้ำึ�งจะช่วยให้เร่ามีองเห็นหมีวดีหมี้ ่
ค่าใช้จ่ายได้ีชัดีเจน

ถ้้าไมี่ร่้้ว่าจะสุร่้างหมีวดีหมี้่ค่าใช้จ่ายแบบไหนดีี ผู้มีแนะนำา 
ให้สุร่้างหมีวดีหมี้่ โดียแบ่งค่าใช้จ่ายจากความีถ้ี�ว่าร่ายจ่ายที่ี�ว่านี�
เกิดีขึ�นร่ายวัน ร่ายสุัปัดีาห์ ร่ายเดี่อน ร่ายไตร่มีาสุ (สุามีเดี่อน) 
หร่ือว่าร่ายปีั

เพ่�อให้เห็นภาพ ผู้มีขอยกตัวอย่างจากบัญชีร่ายจ่ายของผู้มี
นะคร่ับ

ร่ายวัน—ซ้ำื�อของในร่้านสุะดีวกซ้ำื�อ, ค่าเดีินที่าง 
ร่ายสุัปัดีาห์—อาหาร่มี่�อพิเศษ, กาแฟั ชานมี 
ร่ายเด่ีอน—ค่าอินเที่อร่์เน็ตบ้าน, ค่านำ�าค่าไฟั, ค่าสุมีาชิก 

ร่ายเดี่อน YouTube Premium + Netflix + Spotify, ค่าตัดีผู้มี, 
ค่าของใช้ภายในบ้าน, ซ้ำื�อของ Shopee

ร่ายไตร่มีาสุ—ค่าหนังสุ่อ, คอร่์สุเร่ียน, ที่ำาบุญ
ร่ายปัี—ตร่วจสุุขภาพ, ตั�วคอนเสุิร่์ต, ซ้ำื�อของขวัญให้

คร่อบคร่ัว, งานเลี�ยงสุังสุร่ร่ค์, ร่างวัลให้ตัวเอง, ค่าโปัร่แกร่มี
ซ้ำอฟัต์แวร่์ร่ายปัี

ทัี่�งนี� ร่ายจ่ายข้างต้นก็เปั็นเพียงตัวอย่างคร่่าวๆ เที่่านั�น  
คุณอาจมีีบร่ิบที่การ่ใช้ชีวิตที่ี�ต่างกับผู้มี และสุ่งผู้ลให้เร่าจัดี 
หมีวดีหมี้่ค่าใช้จ่ายต่างกันก็ไดี้ เช่น ค่าหนังสุ่อ หร่ือคอร่์สุเร่ียน 
สุำาหรั่บคนทีี่�เตร่ียมีสุอบก็อาจจัดีว่าเปั็นค่าใช้จ่ายสุำาคัญ อาจอย้ ่
ในกลุ่มีค่าใช้จ่ายร่ายสุัปัดีาห์ก็ไดี้ 
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และถ้้าคุณที่ำางานต่างจังหวัดีหร่ือขับร่ถ้สุ่วนตัวไปัที่ำางาน  
เติมีนำ�ามีันสุัปัดีาห์ละคร่ั�ง ก็สุามีาร่ถ้จัดีให้อย้่ในกลุ่มีร่ายจ่าย 
ร่ายสุัปัดีาห์ก็ได้ี (หากคุณไมี่ได้ีขับเถ้ลไถ้ลจนต้องเติมีนำ�ามีัน
บ่อยๆ) 

การ่ที่ี�เร่ามีองเห็นความีถ้ี�ของค่าใช้จ่ายจะช่วยให้เร่า ‘จำากัดี
ความีถ้ี�’ ได้ีโดียใช้ยาชะลออาการ่ชกัเข้ามีาช่วยปัร่ะเมีนิว่า ร่ายจ่าย 
สุ่วนนั�นจำาเป็ันแค่ไหน และเกินจากงบปัร่ะมีาณที่ี�ตั�งไว้หร่ือไมี่

ทัี่�งนี�การ่ที่ำาบัญชีร่ายร่ับ-ร่ายจ่ายสุะสุมีไปัเร่ื�อยๆ จนมีีฐาน
ข้อมี้ลมีากพอ จะช่วยให้เร่าวางกร่อบงบปัร่ะมีาณไดี้ว่า หมีวดีหมี้่
หรื่อร่ายการ่ค่าใช้จ่ายแบบไหนสุามีาร่ถ้ลดีไดี้ แต่คุณภาพการ่ใช้
ชีวิตไม่ีต่างจากเดีิมี เช่น ค่าอินเที่อร่์เน็ต ซ้ำึ�งเร่าอาจใช้วิธ์ีการ่ซ้ำื�อ
ซ้ำมิีม่ีอถ่้อเน็ตร่ายปัมีีาใช ้และแชร์่อินเที่อร่เ์นต็ไปัยงัอปุักร่ณ์ตา่งๆ 
ผู้่าน USB Aircard แที่นที่ี�จะสุมีัคร่โปัร่โมีชั�นโที่ร่ศัพที่์ขั�นสุ้งสุุดีที่ี�
ค่าใช้จ่ายต่อเดี่อนสุ้ง

คา่ของกินบางร่ายการ่กอ็าจปัร่บัลดีไดี ้เชน่ ค่ากาแฟั หากใน
วันธ์ร่ร่มีดีาคุณต้องการ่เพียงคาเฟัอีนให้ร่่างกายต่�นตัว มีากกว่า
จะด่ี�มีเพ่�อลิ�มีร่สุชาติและผู่้อนคลายในคาเฟั่สุวยๆ บางที่ีคุณอาจ
เล่อกร่้านกาแฟัร่าคาเป็ันมีิตร่ใกล้ทีี่�ที่ำางาน หรื่อเปัลี�ยนไปัดี่�มี
กาแฟัสุำาเร่็จร่้ปั ก็ลดีค่าใช้จ่ายไปัไดี้เยอะแล้ว

อยา่ล่มีวา่บญัชรี่ายจา่ยค่อสุิ�งที่ี�ช่วยใหค้ณุร่้ว้า่ตัวเองกำาลงัที่ำา
อะไร่อย้น่ะครั่บ เพ่�อตอ่ยอดีสุ้ก่าร่ที่ำาความีเขา้ใจตวัเองในอนาคต 
วา่อยากจะมีไีลฟัส์ุไตลแ์บบไหน และขอให้คณุสุนกุกบัการ่มีไีฟัเพ่�อ
ตามีหาที่างออกว่า ที่ำาอย่างไร่ถ้่งจะจ่ายน้อยลง แต่ไดี้ปัร่ะโยชน์
เที่่าเดีิมีหร่ือมีากกว่า



- 46 -

ถ้ง่ตร่งนี�คุณคงมีีคำาถ้ามีในใจ แตห่มีอขอชิงตอบก่อน เพร่าะ
มีีคำาถ้ามีทีี่�หมีอมีักจะเจอบ่อยๆ หลายข้อเลย

จดรายจ่ายตอนไหนดีท่ีสุด?
เวลาจดีบัญชีร่ายจ่ายทีี่�ดีีที่ี�สุุดีไม่ีใช่ตอนเย็น ตอนกลับมีาถ่้ง

บา้น หร่อืตอนกอ่นนอน แต่เปัน็ตอนที่ี�คณุจา่ยเงนิออกไปั จา่ยปุ๊ับ
ก็จดีเดีี�ยวนั�นเลย 

เพร่าะศัตร่้ทีี่�น่ากลัวทีี่�สุุดีค่อการ่ล่มีจดี ผู้มีเองก็เคยปัร่ะสุบ
ปััญหานี�บ้างเปั็นคร่ั�งคร่าว ดีังนั�นถ้้าเงินไหลออกเมี่�อไหร่่ ขอให้
จดีที่ันที่ี เช่นเดีียวกับตอนใช้บัตร่เคร่ดีิต ถ้้าพนักงานนำาไปัร้่ดี 
หร่อืได้ีใบเสุร่จ็แลว้ก็ขอให้จดีตอนนั�นเชน่กนั ไม่ีใชร่่อจดีตอนทีี่�ถ่้ง
วนัตดัีร่อบบิลนะครั่บ (เชื�อหมีอเถ้อะ วา่ถ้า้เร่าไมีจ่ดี เร่าอาจสุบัสุน
ไดี้ว่าค่าใช้จ่ายก้อนนั�นก้อนนี�มีาจากไหน ที่ำาไมียอดีร่วมีบัตร่
เคร่ดีิตมีันเยอะขนาดีนี�)

จ่ายอย่างไรใหคุ้ม้ค่าและไดโ้ดปามีนกลบัมาชุบชูใจ
แนวคิดีหน่�งทีี่�ผู้มีอยากแนะนำาก็ค่อ ลองสุำาร่วจว่าค่าใช้จ่าย

ไหนที่ี�ร่าคาไม่ีแพงมีาก แต่เติมีใจคุณไดี้ยาวๆ 
ว่าง่ายๆ ก็ค่อเร่าควร่ตามีหาสุิ�งที่ี�จ่ายเงินน้อยๆ แต่สุุขนาน

ให้เจอครั่บ 
บางคนอาจคิดีว่าร่ายจ่ายที่ี�จะสุร้่างความีสุขุได้ีนานๆ แบบนั�น 

คงต้องเปั็นมี่�ออาหาร่ในร่้านโปัร่ดี ที่ร่ิปัออกเดิีนที่างเพิ�มีปัร่ะสุบ- 
การ่ณ์ชีวิต หร่ือแม้ีแต่การ่ไปัเข้าค่ายอาสุาทีี่�เติมีคุณค่าในชีวิต 
ของคุณ

ที่ี�ว่ามีานั�นก็ถ้้กต้องคร่ับ หากคุณใช้จ่ายไปักับสุิ�งเหล่านี�แล้ว
มีคีวามีสุขุ ผู่้านไปัหลายปีักลับมีาน่กถ่้งก็ยงัอบอุ่นในใจ แบบทีี่�วา่
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ต้องจ่ายร่าคาไหนก็มีองว่าคุ้มี ก็ถ่้อว่าคุณใช้จ่ายเงินได้ีอย่างมีี
ปัร่ะสุิที่ธ์ิภาพแล้ว

แต่ความีจร่ิงแล้วผู้มีเชื�อว่าทีุ่กคนมีีกิจกร่ร่มีหร่ือบางสุิ�ง 
บางอย่างทีี่�ไม่ีต้องเสุียเงินลงทีุ่น หร่ือจ่ายเงินไมี่มีาก แต่สุร่้าง
ความีสุุขไดี้นานคร่ับ 

อย่างผู้มีเองก็สุนุกกับการ่อย้่ในคอมีมีิวนิตี�ที่ี�สุนใจเร่ื�อง
เดีียวกัน ได้ีคอมีเมีนต์พ้ดีคุยกับศิลปิัน ย้ท้ี่บเบอร์่ สุตรี่มีเมีอร์่ 
หรื่อวีท้ี่บเบอร่์ที่ี�ติดีตามี เพร่าะการ่ไดี้ร่่วมีสุร่้างสุังคมีให้มีีชีวิต 
ชีวานั�นมีีแต่ไดี้กับได้ี

เร่าเองก็มีีความีสุุขทีี่�ไดี้ร่่วมีแชร์่ คนในกลุ่มีก็อาจจะกล้า 
แลกเปัลี�ยนมีากขึ�นจนขยบัขยายเตบิโตขึ�นเร่ื�อยๆ สุิ�งเหลา่นี�สุร่า้ง
มี้ลค่าที่างใจในฐานะที่ี�เร่าไดี้ร่่วมีลงมี่อพัฒนาชุมีชนที่ี�อย้่ไม่ีน้อย
เลยนะคร่ับ

สุ่วนฝัี�งของศิลปัินหร่ือผู้้้สุร่้างสุร่ร่ค์ผู้ลงานก็ไดี้ยอดีติดีตามี 
เปัิดีโอกาสุให้มีีผู้้้สุนับสุนุนจนเกิดีเปั็นร่ายไดี้ และถ้่อเปั็นยาใจให้
สุร่้างสุร่ร่ค์ผู้ลงานดีีๆ ต่อไปัคร่ับ

มีวิธีจ่ายใหคุ้ม้ค่าแลว้ อยากรูวิ้ธีลดรายจ่ายท่ีช่วยชุบชูใจ
บา้ง

ร่ายจา่ยนั�นขึ�นอย้กั่บวถิ้ชีวีติของแต่ละคน หมีอคงไม่ีสุามีาร่ถ้
แนะนำาแบบเจาะจงไดี้ เอาเปั็นว่าผู้มีขอยกตัวอย่างแล้วลองนำา
แนวคิดีไปัปัรั่บใช้กันดี้

ค่าใช้จ่ายที่ี�ผู้มีอยากพ้ดีถ้่งก็ค่อ ‘ค่าอาหาร่มี่�อพิเศษ’ คร่ับ 
สุมียักอ่นผู้มีชอบกนิสุเตก๊มีาก จนชว่งโควดิี-19 กำาลงัร่ะบาดี

ก็เลยลองซ้ำื�อเน่�อมีาที่ำาเองที่ี�บ้าน สุิ�งหน่�งทีี่�ค้นพบค่อการ่ที่ำาสุเต๊ก
กินเองนั�นร่าคาถ้้กกว่าไปักินทีี่�ร่้านมีากๆ แมี้จะแลกกับการ่ที่ี�เร่า
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ที่ำาได้ีไม่ีอร่่อยหร่ือสุมีบ้ร่ณ์แบบเหมี่อนเชฟัที่ำา แต่เร่าก็ไดี้งาน
อดีิเร่กใหม่ี ได้ีฝีึกฝีนการ่ที่ำาอาหาร่ และไดี้ค้นพบว่าตัวเองมีี 
ความีสุุขกับทุี่กกร่ะบวนการ่ที่ำาอาหาร่ 

ตอ่ให้คณุไม่ีได้ีชื�นชอบสุเตก๊ หร่อือยากฝึีกที่ำามี่�ออาหาร่พเิศษ
ดี้วยตัวเอง แต่ถ้้าลองที่ำาอาหาร่กินเอง คุณก็จะพบว่ามีันช่วยลดี
ร่ายจ่ายค่าอาหาร่ได้ีร่ะดีับหน่�งเลยคร่ับ

หร่อืถ้า้คณุอย้ค่อนโดี ไมีม่ีคีร่วั หร่อืไมีช่อบที่ำาอาหาร่ หมีอขอ
ยกตัวอย่างอีกหน่�งค่าใช้จ่ายที่ี�ทีุ่กคนน่าจะมีีเหมี่อนกัน ค่อค่า
สุมีาชิกร่ายเดี่อนสุตรี่มีมีิงแพลตฟัอร่์มีต่างๆ เช่น Netflix หร่ือ 
Spotify ทีี่�มัีกจะมีีแพ็กเกจสุำาหร่ับคร่อบครั่ว เปัิดีโอกาสุให้ผู้้้ใช้
หาร่ค่าใช้จ่ายกันไดี้ ซ้ำึ�งจะช่วยลดีค่าใช้จ่ายไปัไดี้เยอะเลย

หาคนหาร่ด้ีวยไมี่ได้ี ที่ำายังไงดีี? 
มีอีกีวธิ์ทีี่ี�พอจะชว่ยลดีคา่ใช้จา่ยกค่็อ การ่เล่อกสุมีคัร่แพก็เกจ 

ร่ายเดี่อนแที่นร่ายปีั
จริ่งอย้่ว่าร่าคาของแพ็กเกจร่ายปีันั�นถ้้กกว่าร่ายเด่ีอน แต่

หมีอเชื�อว่ามีคีนจำานวนไมีน้่อยเลยที่ี�ด้ีหนังไมีคุ้่มี โดียเฉัพาะคนทีี่�
ด้ีหลายแพลตฟัอร่์มี หร่ือสุมีัคร่เพร่าะมีีหนังทีี่�สุนใจเข้าพอดีี  
กร่ณีนี�การ่จ่ายแพ็กเกจร่ายเดี่อนอาจคุ้มีค่ากว่า

ดีังนั�นหมีออยากให้ลองสุังเกตอีกว่า มีีร่ายจ่ายไหนอีกบ้าง 
ที่ี�หาคนแชร่์ค่าใช้จ่ายไดี้ และมีคี่าใช้จ่ายอะไร่ที่ี�เล่อกจ่ายร่ะยะสุั�น
คุ้มีค่ากว่าร่ะยะยาว เพร่าะจะช่วยใหเ้ร่ามีีเงินเหลอ่ไปัที่ำาอย่างอ่�น
อีกเยอะเลย
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ถา้ตอ้งชกับตัรเครดิตออกมาใช ้
จะใชอ้ย่างไรให ้ไดป้ระโยชนสู์งสุด

จะว่าไปัคุณก็อ่ดีใช้ได้ีนะคร่ับ หลังจากฟัังผู้มีจ้อมีาแบบนี� 
ตั�งหลายหนา้ ไหนๆ แล้วเดีี�ยวผู้มีขอแนะนำาอีกเคล็ดีลบัหน่�งที่ี�จะ
ช่วยให้คุณไมี่โกร่ธ์ตัวเองในอนาคตเมี่�อเห็นยอดีร่วมีบัตร่เคร่ดีิต

ว่ากันตามีตร่ง บัตร่เคร่ดีิตก็ใช่ว่าจะเปั็นผู้้้ร่้ายเสุมีอไปั หาก
เร่ามีีเงินมีาชำาร่ะเมี่�อถ่้งร่อบ (หร่ือมีีเงินพอสุำาหร่ับจ่ายดีอกเบี�ย 
สุักหน่อยหากคุณยังไม่ีมีีวินัยมีากพอ) แล้วถ้้าคิดีให้ดีี เงินที่ี�
หมีุนเวียนในร่ะบบเศร่ษฐกิจจนบร่ิษัที่ทีี่�ผู้ลิตสุินค้าและบร่ิการ่
เหล่านี�อย้่ไดี้ ก็ค่อเมี็ดีเงินที่ี�เร่าชักบัตร่เคร่ดีิตจ่ายไปัก่อนทัี่�งสุิ�น
ครั่บ 

แล่้ว่ที่ำาอย่างไรถึงจีะชักบัตัรเครดิตัมิาใช้ได้อย่างมิ่
ประโยชน์? 

ก็ขอให้คุณ์จีำาหล่ักคิดที่่�ว่่า ‘เล่ือกซืึ่�อสิ�งของที่่�มิ่ประโยชน์
แล่ะจี่ายไหว่’ 

เพิ่ยงเที่่าน่�ก็จีะไม่ิล่ำาบากชีว่ิตัเมิื�อบิล่บัตัรเครดิตัมิาส่ง
จะมีีอะไร่ดีีไปักว่าการ่ไดี้ชักบัตร่เคร่ดิีตมีาซ้ำื�อของทีี่�จำาเปั็น 

ในช่วงเวลาทีี่�เหมีาะสุมี จร่ิงไหมีคร่ับ
การ่ตอบคำาถ้ามีข้อนี�ก็ค่อการ่บ้ร่ณาการ่ยาที่ั�งสุามีตัว เพร่าะ

การ่ซ้ำื�อของทีี่�จำาเป็ันและมีีปัร่ะโยชน์ก็ค่อการ่ร่้้เที่่าที่ันอาร่มีณ ์
ตัวเอง ไม่ีต่างจากยาแก้แพ้ (ใจตัวเอง) 

นอกจากนี�เร่ายงัใช้ยาชะลอการ่ชกั ด้ีวยการ่เล่�อนการ่ซ้ำื�อของ
ร่าคาสุ้งออกไปั แล้วตัดีสุินใจลงมี่อในช่วงเวลาที่ี�ดีีที่ี�สุุดี

ทัี่�งหมีดีนี�ก็ค่อการ่กินยาคุมีงบปัร่ะมีาณ ผู้่านการ่วางแผู้น 
ซ้ำื�อของร่ะยะยาว ซ้ำึ�งจะที่ำาให้การ่ชักบัตร่เคร่ดีิตออกมีาใช้เกิดี
ปัร่ะโยชน์ที่ี�สุุดี



ถ้้าคุณที่ำาแบบนี�ไดี้ ก็คงเหมีอ่นกับคุณผู้ลิตยาที่ั�งสุามีตัวของ
หมีอได้ีดี้วยตัวเองแล้วคร่ับ



สรุปแนวทางการรกัษา

• การ่ซ้ำื�อของหร่ือบร่ิการ่ที่ำาให้สุมีองหลั�งสุาร่โดีปัามีีนที่ี�ที่ำาให้เร่า
มีีความีสุุขออกมีา
• โลกยุคปััจจุบันมีีการ่แข่งขันสุ้งที่ำาให้คนเคร่ียดี ต้องมีองหา 
ความีสุขุใกล้ตวั ในขณะเดียีวกันการ่ช้อปัปิั�งออนไลน์กท็ี่ำาได้ีง่ายขึ�น 
คนจึงชักบัตร่เคร่ดีิตออกมีาใช้โดียไมี่ร่้้ตัวบ่อยขึ�น
• ตั�งสุติเมี่�อเห็นสุินค้าหร่ือโปัร่โมีชั�นเย้ายวนใจ 
• อย่าเพิ�งตัดีสุินใจซ้ำื�อในที่ันที่ี แต่ให้กลับมีาใช้เวลาที่บที่วนว่า 
เร่าต้องการ่สุินค้าชิ�นนั�นจร่ิงๆ หร่ือเปัล่า 
• ที่ำาบัญชีร่ายร่ับ-ร่ายจ่ายเพ่�อควบคุมีงบปัร่ะมีาณ เพ่�อลดีการ่ใช้
บัตร่เคร่ดีิตจับจ่ายนอกเหนอ่จากที่ี�วางแผู้นไว้
• มีองหาสุิ�งทีี่�เร่าจ่ายเงินหร่ือลงทีุ่นแล้วให้ผู้ลตอบแที่นมีาก ซ้ำึ�ง
บางคร่ั�งเร่าอาจพบว่ามีกิีจกร่ร่มีทีี่�ใหค้วามีสุขุแบบไม่ีต้องเสุยีเงนิ 
• ลองหาคนแชร่์ค่าใช้จ่ายจำาพวกสุมีาชิกร่ายเด่ีอนต่างๆ หร่ือ
พิจาร่ณาใช้แพ็กเกจร่ายเด่ีอนแที่นการ่จ่ายเปั็นร่ายปัี ในกร่ณีที่ี�
คำานวณแล้วว่าเร่าไมี่ไดี้ใช้บร่ิการ่อย่างคุ้มีค่า
• บัตร่เคร่ดิีตไมี่ใช่ผู้้้ร้่าย หากบร่ิหาร่จัดีการ่ให้ดีีจะช่วยให้เร่า 
ไมีต้่องจา่ยเงนิก้อนใหญใ่นที่เีดียีว แตเ่ล่อกผู่้อนในอัตร่าดีอกเบี�ย
ตำ�าหร่ือปัลอดีดีอกเบี�ยไดี้ 
• เล่อกซ้ำื�อสุิ�งของทีี่�มีปีัร่ะโยชน์และจา่ยไหว ค่อหลักการ่สุำาคญัของ
การ่ใช้บัตร่เคร่ดีิต



หอ้งตรวจ 3
Examination Room



โรค:

อาการ:

ระดัับความรนุแรงต่่อสุุขภาพการเงิน:

ยารกัษาหรอืคำาแนะนำาเบื�องต้่น:

หมอผู้้้ใหค้ำาปรกึษา:

( )

สููง กลาง ต่ำำา

ท่ี่�มาของโรค:

ไขเ้งินจบัส ั่น
‘หนาวส ั่น’ เพราะมีเงินเย็น
มากเกินไป, มีเงินเก็บ
จํานวนมาก แต่ไม่กลา้ 
ลงทุน

ลองลงทุนในสินทรพัยท่ี์มีความเส่ียงตํ่าดว้ยเงินลงทุน 
ในจํานวนท่ีพอเหมาะ อ่านหนงัสือ ทรพัยพ์อรต์ เซนเตอร ์ 
ศูนยบ์าํบดัแนวคิด พิชิตโรคทรพัยว์าย หรือหาความรู ้
เร่ืองการลงทุนท่ี CMDF 

กิตติศกัดิ ์คงคา

ขาดความเขา้ใจเร่ือง 
การลงทุน, อคติจาก 
ความลม้เหลวดา้น 
การลงทุนของคนอ่ืน
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ผู้มีเป็ันหมีอมีาสุิบปัีแล้ว…
ผู้มีไมี่ไดี้ตั�งใจอวดี (แต่โอเค…ก็อวดีบ้างนิดีหน่อย) และ 

เอาเขา้จร่งิ ผู้มีอาจไมีใ่ชห่มีอทีี่�คณุคุ้นเคยเท่ี่าไหร่ ่ผู้มีไมีเ่คยเร่ยีน
ฟัังเสุยีงปัอดีหร่อืวดัีไขด้ีว้ยปัร่อที่ แตเ่ปัน็หมีอทีี่�สุามีาร่ถ้ตร่วจสุอบ
ความีแขง็แร่งของพอร่ต์การ่ลงทุี่น และสุอดีร่้สุ้อดีเหน็เร่ื�องเงนิๆ 
ที่องๆ ของคุณไดี้อย่างเชี�ยวชาญเลยล่ะ

เหมี่อนจะพ้ดีเล่น แต่ผู้มีร่ักษาคนไข้มีานับไมี่ถ้้วนแล้วนะ 
บางคนแบกหนี�จนหลังแอ่น บางคนร่้ดีบัตร่เคร่ดิีตเก่งจน 

นิ�วลอ็ก บางคนติดีดีอยจนกร่ามีคา้งนำ�าตาไหลพร่ากก็เคย แต่พ้ดี
กพ้็ดีเถ้อะ ตอ่ใหเ้ปัน็แผู้นกอายรุ่กร่ร่มีดีา้นการ่เงนิ (ผู้มีตั�งชื�อเอง
นี�แหละ) ที่ว่าหมีอในที่ร่ัพย์พอร่์ต เซ้ำนเตอร่์แต่ละคนก็มีีความี
เชี�ยวชาญเฉัพาะที่างไมี่เหมี่อนกัน 

ผู้มีเองก็มีีความีเชี�ยวชาญพิเศษ ผู้มีถ้นัดีจัดีการ่กับ ‘โร่ค 
ไข้เงินจับสุั�น’
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โร่คนี�มีักเกิดีกับคนที่ี�มีีเงินเย็นมีากจนร่้้สุ่กหนาวอย้่ตลอดี
เวลา ต่อให้อากาศจะพุ่งที่ะยานไปัแตะเก่อบสุี�สุิบองศา เร่าก็จะ
เห็นเขาหนาวสุั�น จะหยบิจบัเงินไปัที่ำาอะไร่กไ็ม่ีกล้า เอาแต่เก็บเงิน 
ไว้เฉัยๆ จนมัีนเย็น และโดีนเงินเฟั้อทีี่�เพิ�มีขึ�นทุี่กปีักัดีกินมี้ลค่า
เสุียปั่นปัี� กลายเปั็นอิหลักอิเหล่�อ จะที่ำาอะไร่ก็เก้ๆ กังๆ ไปัหมีดี 

ผู้มีน่ะเจอคนไข้แบบนี�มีามีากมีายนับไมี่ถ้้วน ก็เลยมีีกร่ณี
ศ่กษากบัแนวที่างป้ัองกนัไม่ีใหอ้ณุหภม้ีิที่างการ่เงินเสุียสุมีดีลุมีา
อธ์ิบายให้คุณฟัังได้ี 

อันทีี่�จร่ิง…ผู้มีขอเล่าให้คุณฟัังแบบคนสุนิที่สุนมีเลยแล้วกัน
นะ บอกตามีตร่งผู้มีไมีค่อ่ยเลา่เร่ื�องนี�ใหใ้คร่ฟัังหร่อก ดีงันั�นถ่้อวา่
คุณเป็ันพิเศษเลย ร่้้แล้วก็เหยียบไว้ให้มีิดีล่ะ มีันค่อนข้างสุ่งผู้ล
ต่อภาพลักษณ์ของผู้มีพอสุมีควร่ 

ที่ำาไมีน่ะเหร่อ… 
กเ็พร่าะคนไขโ้ร่คเงนิจบัสุั�นคนแร่กในชวีติที่ี�ผู้มีร่้จ้กัค่อตวัผู้มี

เอง

ผูป่้วยคนท่ี 1 
ตวัผมเอง

ย้อนกลับไปัสุมัียผู้มีเร่ียนจบ ก็ร่าวๆ สุิบปัีมีาแล้ว สุมีัยโลก
เพิ�งผู้่านพ้นวิกฤตแฮิมีเบอร่์เกอร่์1 มีาไมี่นาน ผู้มีเรี่ยนจบ

1 Hamburger crisis เกิดีจากภาวะฟัองสุบ่้แตกในภาคอสุังหาร่ิมีที่ร่ัพย ์

ของอเมีร่ิกา โดียมีีปััจจัยหลักค่อการ่ที่ี�ธ์นาคาร่ปัล่อยสุินเชื�อคุณภาพตำ�า 

(Subprime) เพ่�อการ่ซ้ำื�ออสัุงหาร่ิมีที่ร่ัพย์มีาเก็งกำาไร่มีากเกินไปั มีักจะนับ

เหตุการ่ณ์ทีี่�เลห์แมีน บร่าเธ์อร่์สุ (Lehman Brothers) สุถ้าบันการ่เงิน 

ยักษ์ใหญ่ของอเมีร่ิกาย่�นขอล้มีละลายเม่ี�อวันที่ี� 15 กันยายน 2008 เปั็น 

จุดีเร่ิ�มีต้นของวิกฤต
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มีหาวิที่ยาลัยด้ีวยเกียร่ตินิยมีอันดีับหน่�งเหร่ียญที่อง (ไมี่ไดี้ตั�งใจ
อวดีนะครั่บ อะแฮ่ิมี) แตผู่้มีเร่ยีนสุาขาที่ี�ไมีไ่ดีเ้กี�ยวขอ้งกับการ่เงนิ
การ่ลงทุี่นแมี้แต่นิดี 

ด้ีไมี่ใช่ปััญหาอะไร่ เพร่าะไมี่ใช่ทีุ่กคนอย้่แล้วที่ี�จะเร่ียนคณะ
ที่างด้ีานการ่เงิน แต่นั�นแหละปััญหาใหญ่ของผู้มี เพร่าะเมี่�อ 
เร่ียนจบ แมี่ก็ให้เงินผู้มีมีาหน่�งก้อน—ก้อนทีี่�มีีจำานวนหน่�งล้าน
บาที่—เงินขวัญถุ้งสุำาหร่ับการ่ตร่ากตร่ำาที่ี�เร่ียนจบมีาไดี้เสุียที่ี 
(หมีายถ้่งแมี่นะที่ี�ตร่ากตร่ำาสุ่งผู้มีเร่ียนจบมีาไดี้เสุียที่ี)

คำาถ้ามีทีี่�เกิดีขึ�นในหัวของผู้มีค่อ เร่าจะที่ำายังไงกับเงิน 
หน่�งล้านบาที่ดีีวะ!?

คุณอาจด่ีาผู้มีก็ได้ีว่า โห! ได้ีเงินตั�งหน่�งล้านบาที่แล้วจะมีา
บ่นอะไร่อีก แต่ผู้มีบอกเลยว่า มีันค่อทุี่กขลาภปัร่ะเภที่หน่�ง

เงินหน่�งล้านสุำาหร่บัเดีก็อายยุี�สุบิสุี�นี�ไมีใ่ชเ่ร่ื�องเลน่เลย ถ่้อไว้
ก็ร่้้สุ่กผิู้ดีทีี่�ไม่ีเอาไปัต่อยอดีอะไร่ แต่จะเอาไปัลงทีุ่นก็กลัวเงินจะ
ละลายหายไปัหมีดี กลัวขาดีทุี่น กลัวหมีดีตัว กลัวจะเจ๊งหุ้น  
เจ๊งกองทีุ่นแบบที่ี�ใคร่ต่อใคร่เขาพ้ดีกัน

วนันั�นแหละคร่บัที่ี�อาการ่หนาวสุั�นของผู้มีกำาเริ่บเปัน็คร่ั�งแร่ก
ผู้มีพยายามีหาความีร่้้ใสุ่ตัวเพ่�อบำาบัดีภัยหนาว เร่ิ�มีจากพา

ตัวเองไปัเดิีนร่้านหนังสุ่อจนขาขวิดี อ่านกร่ะที่้้ในเว็บไซ้ำต์พันที่ิปั
จนปัวดีหัว เพ่�อจะหาคำาตอบว่ามีีเงินเย็นแล้วเอาไปัที่ำาอะไร่ไดี้ 
บ้างนะ ความีคิดีมีากมีายวนเวียนไปัมีาในหัวไมี่หยุดีหย่อน 

ผู้มีอา่น อา่น และอ่านหนงัสุอ่เล่มีแลว้เลม่ีเลา่ อา่นกร่ะที่้สุ้อน
ลงทีุ่นกร่ะท้้ี่แล้วกร่ะท้้ี่เล่า ฟัังผู้้้เชี�ยวชาญ หาความีร่้้ก็หลายคอร์่สุ 
สุถ้านการ่ณ์เงินเย็นมีากเกินไปัเหมี่อนจะดีีขึ�น แต่ก็ใช่ว่าจะหาย
ที่ันทีี่เปั็นปัลิดีทิี่�ง ที่ีแร่กผู้มีสุงสุัยอย้่เหมี่อนกันว่าที่ำาไมียังร้้่สุ่ก
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หนาว ที่ั�งๆ ที่ี�ได้ีความีร่้้และความีมีั�นใจในเร่ื�องการ่ลงทีุ่นมีาบ้าง
แล้ว

พอมีองไปัร่อบๆ บา้นนั�นแหละ ผู้มีถ้ง่ร่้ว้า่แที่จ้ร่งิแลว้โร่คเงนิ
จับสุั�นไม่ีได้ีเพิ�งเกิดีตอนที่ี�ผู้มีไดี้จับเงินล้าน

บางทีี่มีันอาจเปั็นกร่ร่มีพันธ์ุ์

ผูป่้วยคนท่ี 2
พ่อผมเอง

หนัมีองไปัร่อบบ้าน ผู้มีก็เหน็หน่�งในต้นเหตขุองโร่คเงนิจบัสุั�น
กำาลังนั�งดีบ้อลผู้่านโที่ร่ที่ัศน์อย่างมีีความีสุุข!

ใช่แล้ว…พ่อผู้มีเอง 
หลงัจากไดีค้ยุกบัคนทีี่�สุนใจเร่ื�องการ่เงนิการ่ลงที่นุหลายคน 

ผู้มีคน้พบวา่ตวัเองมีคีวามีหวาดีกลัวตอ่การ่ลงที่นุมีากกวา่คนอ่�น 
หรื่อหากพ้ดีให้เห็นภาพ โร่คเงินจบัสุั�นของผู้มีร่นุแร่งกว่าใคร่ต่อใคร่ 
ยิ�งนัก ซ้ำึ�งเร่ื�องนี�ก็มีีทีี่�มีา และที่ี�มีาที่ี�ว่าก็กำาลังนั�งดี้บอลอย้่ไมี่ห่าง
จากผู้มีนี�เอง

ย้อนกลับไปัสุมัียผู้มีอย้่ชั�นปัร่ะถ้มี ตอนนั�นปัร่ะเที่ศไที่ยเกิดี
วิกฤตเศร่ษฐกิจที่ี�ร่้้จักกันในชื�อวิกฤตต้มียำากุ้ง2 ผู้มีจำาไดี้เลย  
ตอนนั�นผู้มีเร่ียนอย้่โร่งเร่ียนเอกชนทีี่�ดีีที่ี�สุุดีในละแวกบ้าน แต่ 
อย้่ดีีๆ วันหน่�ง พ่อแมี่ก็พาผู้มีย้ายไปัเร่ียนในโร่งเร่ียนร่ัฐบาล 
โดียไมี่ไดี้บอกเหตุผู้ลหร่ืออธ์ิบายอะไร่เป็ันพิเศษ

2 วิกฤตการ่เงินในปัร่ะเที่ศไที่ยเมี่�อ พ.ศ. 2540 จากการ่ที่ี�ร่ัฐบาลปัร่ะกาศ

ลอยตัวค่าเงินบาที่ฉัับพลัน จึงที่ำาให้ภาคเอกชนไดี้ร่ับผู้ลกร่ะที่บรุ่นแร่งจาก

การ่มีีหนี�สุินล้นพ้นตัว อีกทัี่�งยังสุ่งผู้ลกร่ะที่บต่อเศร่ษฐกิจของปัร่ะเที่ศ 

เพ่�อนบ้านโดียร่อบอีกดี้วย
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โตมีาจึงไดี้ร่้้ว่า มีันเปั็นเพร่าะต้มียำากุ้งนั�นเอง
ตอนนั�นผู้มีเดีก็เกนิกวา่จะเขา้ใจความีร่นุแร่งของสุถ้านการ่ณ์ 

แต่พอโตขึ�น ผู้มีจึงเข้าใจว่ามีันเป็ันวิกฤตทีี่�หนักหนามีาก ทัี่�งใน
ภาพใหญ่ร่ะดัีบปัร่ะเที่ศ และภาพเล็กร่ะดีับครั่วเรื่อน คร่อบครั่ว
ของผู้มีแที่บจะไปัต่อกันไมี่ถ้้ก ร่ายไดี้หดี ค่าใช้จ่ายบานปัลาย 
ธ์ุร่กิจที่ี�ที่ำาอย้่ก็เหมี่อนจะล้มีแหล่ไมี่ล้มีแหล่

พ่อแม่ีผู้มีปัร่ะคองธุ์ร่กิจผู่้านพ้นมีาได้ี แต่พ่อก็ได้ีโร่คปัร่ะจำาตวั 
เปัน็ของแถ้มีมีาด้ีวย เปัน็โร่คทีี่�พ่อร่กัษายังไงก็ไม่ีหายขาดี มีนัค่อ
โร่คที่ี�ชื�อว่า โร่คเข็ดีขยาดีต่อการ่ลงทีุ่น 

วกิฤตตม้ียำากุ้งที่ำาใหพ้อ่จดีจำาวา่ เหตุผู้ลทีี่�เศร่ษฐกจิไที่ยปั ี’40 
พังพินาศ เพร่าะคนแห่เข้าไปัเก็งกำาไร่หุ้น เก็งกำาไร่ที่อง เก็งกำาไร่
ที่ี�ดิีน แล้วพอตลาดีถ้ล่มี ผู้ลกร่ะที่บก็แผู้่กร่ะจายไปัทัี่�ว คนไม่ี
เกี�ยวข้องอะไร่ก็พลอยโดีนหางเลขไปัดี้วย

ดัีงนั�น ตอนพ่อร่้้ว่าผู้มีสุนใจเร่ื�องการ่ลงทีุ่น เร่ิ�มีมีีหนังสุ่อ 
การ่เงินวางบนโต๊ะ เร่ิ�มีเปัิดีคลิปัสุอนลงทุี่นหุ้นในวันหยุดีบ่อยๆ 
พ่อก็เร่ียกผู้มีเข้าห้องเย็นและอบร่มีผู้มียาวเหยียดี

“อย่าข้องเกี�ยวกับเร่ื�องลงทุี่นเด็ีดีขาดี…” 
พ่อเร่ิ�มีต้นอย่างดีุดัีนเดี็ดีขาดีเหมี่อนตอน ปั.3 ที่ี�จับได้ีว่า 

ผู้มีแอบเอาเงินไปัซ้ำื�อของเล่น 
พ่อดุีแบบนั�น เหมี่อนคาดีคั�นความีจร่ิงจังทัี่�งหมีดีในตัวเพ่�อ

ตักเต่อนผู้มีถ้่งความีน่ากลัวจากวิกฤตที่ี�พ่อเคยเจอ
“อยา่ลงทุี่น… ที่ำางานเกบ็เงนิไปักพ็อ พอ่เคยเหน็คนหมีดีตวั

ไปัยิงตัวตายทีี่�หน้าตลาดีหลักที่ร่ัพย์มีาแล้ว อย่าลงทุี่นเดี็ดีขาดี  
มีีแต่เสุียกับเสุีย!”
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ผูป่้วยคนท่ี 3
แม่ผมเอง

จากอาการ่หนาวสุั�นที่ี�บร่ร่เที่าลงไปัหลังผู้มีหาความีร่้้ใสุ่ตัว 
พอเจอพ่อพ้ดีแบบนั�นผู้มีก็เร่ิ�มีร่้้สุ่กหนาวๆ อีกคร่ั�ง

แต่หลังจากโดีนพ่อเร่ียกไปัอบร่มีจนกลัวเข้ากร่ะดีก้ดีำา ผู้มีก็
เร่ิ�มีสุงสุัยด้ีวยว่าที่ำาไมีพ่อถ่้งร่ังเกียจร่ังงอนการ่ลงทีุ่นขนาดีนั�น 
สุุดีท้ี่ายธ์ุร่กิจของพ่อก็ผู้่านมีาไดี้ แล้วพ่อก็แค่ได้ีเห็นหรื่อได้ียิน
เร่ื�องการ่ลงที่นุทีี่�ลม้ีเหลวจากคนอ่�น มัีนไมีน่า่จะเจบ็ล่กฝีงัใจอะไร่
ขนาดีนั�นสุิ 

ผู้มีจึงเอาเร่ื�องนี�ไปัถ้ามีพี�ชาย และไดีค้ำาตอบที่ี�โคตร่น่าตกใจ
พ่อแม่ีเคยเล่นหุ้นด้ีวย!
โอ้ มีาย ลอร่์ดี! ผู้มีไม่ีคิดีไม่ีฝีันเลยว่าจะไดี้ร่้้ความีจร่ิงอัน 

นา่ตกใจนี� ความีร่้สุ้ก่ของผู้มีเหมีอ่นตอนที่ี�นพพร่ร่้ว้า่คณุหญงิกรี่ติ
อายุสุามีสุิบห้า พับผู่้าสุิ (ผู้มีคงไมี่ได้ีเผู้ลอสุปัอยล์คุณหร่อกนะ 
นิยายเขียนมีาจะร่้อยปัีแล้วนะคุณ) ผู้มีลากแม่ีมีานั�งจับเข่าคุย
เปิัดีอก และนั�นแหละ ผู้มีจงึไดีร้่้เ้ร่ื�องร่าวอนันา่สุยดีสุยองร่ะหวา่ง
พ่อแมี่กับตลาดีหุ้นอีกมีากมีายหลายเร่ื�อง

หน่�งในเร่ื�องสุยองทีี่�สุุดีค่อพ่อแมี่ผู้มีเคยฝีากเงินเพ่�อนไปัซ้ำื�อ
หุ้น…

พ้ดีแล้วนำ�าตาจะไหล ผู้มีตกใจเปัน็ไก่ตาแตกตอนได้ียนิ ขนาดี
ผู้มีทีี่�เป็ันมีอ่ใหมีด้่ีานการ่เงนิ ได้ียนิแลว้ยงัถ่้งขั�นตอ้งสุ่ายหัวดิีกๆ 
พร่อ้มีบอกวา่ “ไมีไ่ดี!้ แมี!่ ที่ำาแบบนั�นไมีไ่ด้ี!” แตผู่้มีจะไปัมีปัีัญญา
แก้ไขเร่ื�องร่าวทีี่�เกิดีไปัแล้วสุองที่ศวร่ร่ษได้ียังไง 

แม่ีเล่าให้ฟัังต่อว่าช่วงนั�นตลาดีหุ้นขึ�นไมี่หยุดี ใคร่ลงทีุ่นก็มีี
แต่ร่วยกับร่วย ต่อให้ซ้ำื�อหุ้นมีั�วๆ แค่ไหนก็ร่วยเละ แต่แมี่ไมี่เคย
สุนใจเรื่�องการ่ลงที่นุมีาก่อนเลย จนกร่ะทัี่�งคนร่อบตัวพากันร่วยแล้ว 
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ร่วยเลา่ไม่ีมีทีี่ทีี่า่จะหยดุี แม่ีจงึอดีร่นที่นไมีไ่หว โที่ร่ไปัขอให้เพ่�อน
ชว่ยลงที่นุใหห้นอ่ย แล้วแมีก่โ็อนเงนิไปัฝีากเพ่�อน แมีไ่มีบ่อกโดีย
ละเอียดีว่าเท่ี่าไหร่่ บอกแค่เพียงว่าหลักล้าน ผู้มีนี�ใจหล่นหายไปั
ถ่้งตาตุ่มี เงนิหลกัลา้นเมี่�อสุมียัยี�สุบิปัทีี่ี�แลว้เปัน็เงนิที่ี�เยอะมีากๆ 
ผู้มีเดีาว่านั�นน่าจะเปั็นเงินเก็บที่ั�งชีวิตของพ่อแมี่เลยดี้วยซ้ำำ�า

และจุดีจบก็คงไมี่ยากเกินกว่าคุณจะคาดีเดีาไดี้ 
ตลาดีหุ้นถ้ลม่ี คา่เงนิบาที่ลอยตวั ธ์รุ่กจิพากนัลม้ีร่ะเนร่ะนาดี 

และเพ่�อนแมี่ก็โที่ร่มีาบอกว่า หุ้นเจ๊งหมีดีแล้วนะ เหล่อศ้นย์ 
เงินทัี่�งหมีดีของแม่ีหายไปัในอากาศ หายไปัพร้่อมีกบัความีฝัีน 

อันเสุร่ีของเสุ่อตัวที่ี�ห้าแห่งเอเชีย
บัดีซ้ำบจริ่ง!

คนป่วยคนท่ี 4
พ่ีชายผมเอง

ถ่้งจะฟังัเร่ื�องร่าวอนัเปัน็ที่ี�มีาของความีกลวัการ่ลงที่นุจากพอ่
และแม่ี ผู้มีก็ยังเดีินหน้าโปัร่เจกต์ปัร่ับสุมีดุีลอุณหภ้มีิให้เงินเก็บ
ของตัวเองต่อไปั

ผู้มีเร่ิ�มีต้นลงทุี่นด้ีวยเงินไม่ีมีาก ทีี่�สุำาคัญค่อแอบพ่อกับแมี่
ลงทีุ่นด้ีวย ความีร่้้สุ่กเหมี่อนกำาลังที่ำาอะไร่ผู้ิดีกฎหมีายสุักอย่าง 
แต่ผู้มีแค่ลงทีุ่นนะ ไมี่ไดี้เล่นยามี้าสุักหน่อย (ฮิา) 

โชคไมี่ดีีทีี่�วันหน่�งผู้มีโดีนจับไดี้ ไมี่ใช่จากพ่อหร่ือแม่ีของ 
ผู้มีหร่อก แต่เปั็นพี�ชายของผู้มีเอง 

ตอนแร่กคิดีว่าต้องโดีนบ่นหร่ือพี�ชายต้องเอาไปัฟั้องพ่อแมี่
แน่ๆ แต่เร่ื�องร่าวกลับตร่งกันข้ามี พี�ชายสุนใจการ่ลงทีุ่นและขอ
ให้ผู้มีช่วยสุอนเขาหน่อย
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ไม่ีกี�วันก่อน ผู้มียังเปั็นนักลงทีุ่นหน้าใหมี่ใสุกิ�งอย้่เลย เผู้ลอ
แปั๊บเดีียว ผู้มีต้องกลายมีาเปั็นคนสุอนคนอ่�นลงทีุ่นซ้ำะแล้ว ถ่้อ
เปัน็งานโคตร่หินเลยสุำาหร่บัผู้มี แตด้่ีวยศกัดิี�ศร่คีวามีเป็ันนอ้งชาย
มีันคำ�าคอ และถ้้าพี�ชายเร่ิ�มีต้นลงทีุ่นดี้วย เสุียงในบ้านก็จะเพิ�มี
เปัน็สุอง ผู้มีอาจต่อร่องอะไร่กบัพอ่แม่ีได้ีบ้าง ผู้มีเลยแบกการ่บ้าน
ที่ี�ไดี้จากคนในบ้านกลับมีาคิดีที่ี�บ้าน 

เอาละ ผู้มีต้องบอกให้พี�ชายร่้้เร่ื�องอะไร่บ้างนะ
หลงัจากใช้เวลาศ่กษา ผู้มีก็ค้นพบว่าอาการ่ของผู้มีกับพี�ชาย

ไมี่เหมี่อนกัน ความีรุ่นแร่งไม่ีเที่่ากัน ยาร่ักษาก็ย่อมีจะแตกต่าง
กันไปั

พี�ชายคอ่นข้างกลวัความีเสุี�ยงมีากกวา่ผู้มี ขณะทีี่�ผู้มีพร่อ้มีจะ
กร่ะโจนไปัลงทุี่นในหุ้น ผู้มีจงึแนะนำาใหพี้�ชายลองศก่ษาการ่ลงที่นุ
ร่ะดีับเร่ิ�มีต้น เช่น เงินฝีากธ์นาคาร่ สุลากออมีที่ร่ัพย์ ตร่าสุาร่หนี� 
และกองทุี่นร่วมี

ก็เหมีอ่นปัร่ะโยคยอดีฮิิตทีี่�คุณได้ียินบ่อยๆ ว่า แต่ละคนรั่บ
ความีเสุี�ยงได้ีไมี่เท่ี่ากัน ซ้ำึ�งนั�นก็กลายเป็ันแนวคิดีสุำาคัญของผู้มี
มีาจนถ้่งวันนี�เลยนะ

หลงัจากแนะนำาพี�ชาย ผู้มีก็เร่ิ�มีแนะนำาคนร่อบตวัที่ลีะคนสุอง
คน ร่้้ตัวอีกทีี่ก็กลายเปั็นหมีอโร่คเงินจับสุั�นเพร่าะเงินเย็นมีาก 
เกนิไปั และชว่ยด้ีแลร่กัษาอาการ่หวาดีกลัวตลาดีทุี่นมีานบัไมีถ่้ว้น 

สุิ�งสุำาคัญทีี่�ผู้มีค้นพบจากการ่ให้คำาปัร่ึกษาก็ค่อ การ่เข้าใจ 
ใหไ้ด้ีว่าคนไข้แตล่ะคนมีอีาการ่ของโร่คไม่ีเหมีอ่นกนั วธิ์กีาร่ร่กัษา
ไมี่เหมี่อนกัน ร่ับความีเสุี�ยงได้ีน้อย ก็ต้องลงทีุ่นแบบความีเสุี�ยง
น้อย ร่ับความีเสุี�ยงไดี้มีาก ก็ลงทุี่นแบบความีเสุี�ยงมีาก 

เม่ี�อไหร่่ทีี่�ลงทุี่นเกินความีเสุี�ยงทีี่�ตัวเองร่ับได้ี เงินเย็นอาจ 
ลดีลงก็จร่ิง แต่จะกลายเป็ันเจ็บไข้ดี้วยโร่คเงินจับสุั�นเพร่าะ 
ติดีดีอยแที่น
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จากวันนั�นจนถ่้งวันนี�ผู้มีลงทุี่นมีาสุิบปัีแล้ว พี�ชายกับแมี ่
ก็ลงทุี่นมีาเก่อบสิุบปัีแล้วเช่นกัน แม้ีจะไมี่ไดี้ลงทีุ่นกับสุินที่ร่ัพย ์
ที่ี�มีีความีเสุี�ยงสุ้งอะไร่มีากมีายนัก แต่ก็ย่นร่ะยะยาวนานและคง 
จะเร่ียกได้ีว่าผู้มีกับคร่อบคร่ัวจัดีการ่เงินเย็นไดี้อย่างเหมีาะสุมี 
หายขาดีจากโร่คเงินจับสุั�นเพร่าะเงินเย็นมีากเกินไปัอย่างเปั็น
ที่างการ่

พ่อของผู้มีไปัสุวร่ร่คพ์กัใหญแ่ล้ว แต่พอ่กป็ัากแข็งและมีมีีาดี
อย้่พอสุมีควร่ หลังจากร่้้ว่าผู้มีลงทีุ่นจร่ิงจัง พ่อก็เร่ียกผู้มีไปัเข้า
ห้องเย็นอีกร่อบ โน้มีน้าวทีุ่กวิถ้ีที่างให้ผู้มีเลิกลงทีุ่นเสุียเถ้อะ  
แต่คุณคงเดีาออกสุินะว่ามีันไม่ีสุำาเร่็จ กลับตร่งกันข้ามีดี้วยซ้ำำ�า 
เพร่าะผู้มีอยากพิสุ้จน์ตัวเองให้พ่อเห็น

ผู้มียน่ยันกับพ่อว่า ผู้มีตัดีสุินใจดีีแล้ว เงินทีี่�เอามีาลงทีุ่นก็มีี
แต่เงินเยน็ (กแ็น่น่ะสุ ิที่ี�ผู้มีเป็ันแบบนี�กเ็พร่าะเงินเย็นหน่�งล้านบาที่ 
ที่ี�ได้ีมีานั�นแหละ) ต่อให้สุ้ญเสุียเงินทัี่�งหมีดีไปั ชีวิตของผู้มี 
ก็ดีำาเนินต่อไปัไดี้โดียไมี่ลำาบากยากเข็ญอะไร่นัก ผู้มียังมีีงานที่ำา 
มีรี่ายไดีอ่้�นๆ เขา้มีาสุมีำ�าเสุมีอ จงึไมีจ่ำาเปัน็ต้องเปัดิีต้้แชเ่งนิแล้ว
เอาเงินเก็บออกมีาใช้

พ่อออกจะหงดุีหงดิีอย้บ่า้ง แตก่ท็ี่ำาอะไร่กับความีหัวร่ั�น (ที่ี�ผู้มี
ก็เปั็นเหมี่อนกับพ่อนั�นแหละ) ไมี่ไดี้

เวลาผู้า่นไปัหลายเด่ีอน หลายปีั ผู้มีลงทุี่นเป็ันกจิวตัร่ สุำาร่วจ
ธ์ุร่กิจ ค้นหาผู้ลตอบแที่น หลีกเลี�ยงการ่ขาดีทีุ่นจากความีโง่เง่า
เต่าตุ่นทุี่กปัร่ะเภที่ สุุดีท้ี่ายผู้มีสุามีาร่ถ้หาเงินไดี้ก้อนใหญ่ มีีกำาไร่
เลี�ยงตวัมีากกว่าเงินเดีอ่นที่ี�ได้ีในแตล่ะเดีอ่นเสุียอกี และแนน่อน 
พ่อก็ไมี่ได้ีชื�นชมีอะไร่หร่อกนะ หากสุิ�งที่ี�เปัลี�ยนไปัค่อช่วงหลัง 
พ่อไม่ีไดี้นั�งด้ีบอลอย่างเดีียวแล้ว แต่หันมีาด้ีร่ายการ่การ่เงิน 
การ่ลงทีุ่นดี้วย บางวันหุ้นตกหนัก พ่อก็จะฝีากแมี่มีาถ้ามีว่า 
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โอเคไหมี บางวันนั�งฟัังวิเคร่าะห์ธ์ุร่กิจแล้วเจอสุิ�งที่ี�น่าสุนใจ พ่อก็
จะฝีากแม่ีมีาบอกให้ผู้มีไปัลองอ่านหุ้นนั�นดี้ 

จะว่าไปั อาการ่หนาวสุั�นของพ่อก็ดี้จะบร่ร่เที่าลงในที่ี�สุุดี 
แบบนี�ก็อาจหมีายถ้่งว่าผู้มีร่ักษาพ่อสุำาเร่็จไปัอีกหน่�งคน

ผู้มีเป็ันหมีอมีาสุิบปัีแล้ว…
อาชีพหลักของผู้มีค่อช่วยร่ักษาโร่คเงินจับสุั�นจากการ่มีีเงิน

เย็นมีากไปั 
เอาละ หากคุณฟัังมีาจนถ่้งตร่งนี�แล้วเร่ิ�มีมีีอาการ่คร่ั�นเน่�อ

คร่ั�นตัว กลา้มีเน่�อร่ะร่วัร่กิไปัตามีอณุหภ้มีขิองเงนิในกร่ะเป๋ัาที่ี�เร่ิ�มี
ติดีลบ คุณอาจต้องการ่หมีอสุักคนมีาช่วยดี้แลอาการ่แล้วล่ะ 

ขอเชญินั�งทีี่�เกา้อี�คนไข้ได้ีเลย ในหอ้งตร่วจอายุร่กร่ร่มีของผู้มี
นี�แหละ ผู้มีจะอย้่อีกฟัากของโต๊ะ ยิ�มีให้คุณอย่างใจเย็น และหัน
ไปับอกญาติของคุณทีี่�มีาดี้วยว่า ห้ามีอัดีเสุียงนะคร่ับ! เพร่าะวิธ์ี
จัดีการ่กับต้นเหตุของโร่คอย่างเงินเย็นทีี่�ผู้มีคิดีค้นไดี้จากบร่ร่ดีา
คำาถ้ามีของคนไข้นั�น ค่อสุุดียอดีเคล็ดีลับวิชาปัร่มีาจาร่ย์บ๊้ต่�ง 
ของผู้มีเลยนะ …ไมี่ร่ักกันจร่ิงไม่ีบอกนะเอ้อ!

ถ้้าพร่้อมีแล้วก็ฟัังให้ดีี สุ่วนคุณญาติทีี่�มีาดี้วยกัน ถ่้งผู้มีจะ
ห้ามีอัดีเสุียง แต่จดีความีร่้้นี�ไปัใช้ได้ีนะคร่ับ

คนไข้: อาการ่ของโร่คเงินจับสุั�นเปั็นอย่างไร่?
หมิอ: คนไขจ้ะหวาดีกลัวการ่นำาเงนิไปัลงที่นุ กลวัความีเสุี�ยง 

กลัวว่าเงินที่ี�หามีาได้ีจะหายไปั แยกไม่ีออกว่าความีเชื�อไหนควร่เชื�อ 
ความีเชื�อไหนไมี่ควร่เชื�อ หลายคนมีีอาการ่ภายนอกปักติมีาก 
หนา้ที่ี�การ่งานดีี ร่ายไดีเ้ยอะ แตก่ลายเปัน็วา่มีเีงนิเยน็สุะสุมีมีาก
เกินจนร่่างกายสุ้ญเสุียความีอบอุน่ไปั
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คนไข้: สุาเหตุของโร่คเงินจับสุั�นค่ออะไร่?
หมิอ: โร่คนี�มีทีีี่�มีาหลายแบบ ที่ี�เจอมีากที่ี�สุดุีคอ่ไมีเ่ขา้ใจความี

สุำาคัญของการ่วางแผู้นการ่เงินและการ่ลงทุี่น หร่ือบางคนก็อาจ
เข้าใจ แต่ไมี่ไดี้ให้เวลาศ่กษามีากพอจนลงทีุ่นไดี้อย่างมีีทิี่ศที่าง 
สุว่นที่ี�นา่กลวัทีี่�สุดุีน่าจะเปัน็สุาเหตจุากอคติฝีงัใจ แบบนี�รั่กษายาก
เปั็นพิเศษ ต้องจ่ายยาขนานหนักให้เลย

คนไข้: โร่คเงินจับสุั�นอันตร่ายอย่างไร่?
หมิอ: โร่คนี�จะไม่ีที่ำาใหค้ณุหมีดีตวัอยา่งตร่งไปัตร่งมีา แตม่ีนั

ร่้ายกว่านั�น เพร่าะเงินคุณจะเสุ่�อมีมีล้ค่าลงไปัทุี่กวันดี้วยเงินเฟ้ัอ 
การไมิ่ล่งทีุ่นเที่่ากับเส่ยโอกาสที่่�จีะได้รับผิล่ตัอบแที่นใน
อนาคตั แล่ะหล่ายครั�งการมิ่เงินเย็นก็เย้ายว่นให้คุณ์ใช้เงิน
ฟุุ่�มิเฟุ่ือยกว่่าเดิมิด้ว่ย

คนไข้: โร่คเงินจับสุั�นไมี่ร่ักษาไดี้ไหมี?
หมิอ: หากตอบแบบกำาปัั�นทีุ่บดิีนก็ต้องตอบว่า ไดี้! แต่ 

ผู้มีไมีแ่นะนำา เพร่าะนอกจากคุณจะเสุยีโอกาสุที่ี�จะได้ีผู้ลตอบแที่น
แล้ว อีกปัร่ะเดี็นสุำาคัญก็ค่อ คนทัี่�วไปั (ที่ี�ไมี่ใช่ล้กมีหาเศร่ษฐี) 
จำาเป็ันต้องใช้เงินลงทีุ่นเพ่�อช่วยในการ่วางแผู้นเกษียณ ดีอกผู้ล
จะมีีความีสุำาคัญก็ตอนที่ี�คุณไม่ีที่ำางานแล้วนั�นแหละ เพิราะ 
การล่งที่นุในวั่นน่�จีะช่ว่ยใหค้ณุ์มิเ่งนิกอ้น มิก่ระแสเงินสดใหใ้ช้
ในยามิที่่�ไมิ่ได้ที่ำางานหามิรุ่งหามิคำ�าอ่กแล่้ว่

คนไข้: โร่คเงินจับสุั�นต้องร่ักษาอย่างไร่?
หมิอ: การ่ร่ักษาโร่คก็ต้องกลับไปัแก้ทีี่�สุาเหตุ ค่อการ่จัดีการ่

เงินเย็น วิธ์ีจัดีการ่นั�นไมี่ตายตัว หากเปั็นไมี่มีาก ลองนวดีกดีจุดี
ดี้วยการ่ศ่กษาความีร่้้เพิ�มีเติมีก็อาจหายขาดี หร่ือเร่ิ�มีต้นลงทีุ่น
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จากร่ะดีบัพ่�นฐาน ความีเสุี�ยงไมีสุ่ง้มีาก ที่ยอยออมีไปัลงที่นุอยา่ง
ต่อเน่�อง 

แต่ถ้้าเป็ันมีาก อาจต้องนัดีพบนักวางแผู้นการ่เงินเพ่�อช่วย
กายภาพหัวใจให้แข็งแร่งต่อเร่ื�องเงินๆ ที่องๆ เสุียที่ี 

สิ�งสำาคัญที่่�สุดคือคว่ามิร้้แล่ะคว่ามิเข้าใจีในการล่งทีุ่น  
ถึงไมิ่หนาว่สั�น แต่ัร้อนรุ่มิไปก็ไม่ิด ่ เด่�ยว่จีะพิานว่ิ�งไปผิิดที่าง
จีนถึงยอดดอยได้ 

เพร่าะความีร่้้สุำาคัญที่ี�สุุดี ไมี่ว่าจะร่ักษาดี้วยวิธ์ีไหนก็ตามี

คนไข้: การ่ดีแ้ลไมี่ให้กลับมีาเปั็นซ้ำำ�าต้องที่ำาอย่างไร่?
หมิอ: ความีร้้่สุำาคัญที่ี�สุุดี ผู้มีจะยำ�าเร่ื�องนี�ตลอดีไปั 
การล่งทีุ่นมิ่คว่ามิเส่�ยงเสมิอ สิ�งที่่�นักล่งทีุ่นต้ัองที่ำาคือ 

การว่างแผินเพิื�อรับมิือกับคว่ามิเส่�ยงนั�นให้เหมิาะสมิให้ได้ 
ชอบความีเสุี�ยงมีากไปัก็ผู้ันผู้วน แต่ร่ับความีเสุี�ยงไดี้น้อยไปั

ก็จะกลายเป็ันโร่คเงินจับสุั�น เพร่าะมีีเงินเย็นมีากเกินจนตัวชา 
ขยับเขย่�อนไมี่ได้ี

เท่ี่าที่ี�ผู้มีสุังเกตอาการ่คุณแล้ว ด้ีเหมี่อนอาการ่หนาวสุั�นจะ
น้อยลงแล้วนะ ตาของคุณเร่ิ�มีเป็ันปัร่ะกายขึ�นมีาไมี่น้อย 

เอาละ คุณคงสุนใจเร่ื�องการ่เงินการ่ลงทีุ่นขึ�นมีาบ้างแล้ว 
ใช่ไหมีล่ะ อย่าล่มีสุิ�งที่ี�ผู้มีเน้นยำ�านะว่า คว่ามิร้้สำาคัญที่่�สุด แล่ะ 
การจีัดการกับคว่ามิเส่�ยงสำาคัญเสมิอ

กลับบ้านไปัแล้วคุณอาจเร่ิ�มีต้นด้ีวยการ่ลงทีุ่นกับสุินที่ร่ัพย ์
ที่ี�มีคีวามีเสุี�ยงไมีม่ีาก เชน่ ตร่าสุาร่หนี� กองทุี่นร่วมีอสุงัหาร่มิีที่ร่พัย์ 
แต่หากให้แนะนำา ผู้มีแนะนำาเปั็นกองทุี่นร่วมีมีากกว่า แบ่ง 
เงินเย็น (ยำ�าว่าเย็น!) ออกมีาลงทุี่นที่ีละไมี่มีาก ไม่ีจำาเปั็นต้องใช้
ที่ั�งหมีดีที่ี�มีี



ข้อต่อมีาก็ค่อค่อยๆ เพิ�มีขนาดีพอร่์ตการ่ลงทีุ่นตามีขนาดี
ความีร้้่

หากใชเ้วลาศก่ษามีากขึ�น เขา้ใจมีากขึ�น คณุกแ็บง่เงนิเยน็มีา
ลงที่นุเพิ�มีได้ี จะเปัลี�ยนไปัลงที่นุในสุนิที่ร่พัย์ที่ี�มีคีวามีเสุี�ยงมีากขึ�น 
ก็ได้ีเช่นกัน 

ผู้มีเชื�อว่าสุุดีที่้ายคุณจะหายขาดีจากโร่คนี�อย่างแน่นอน  
การ่ันตีจากการ่ร่ักษาคนไข้มีานับไมี่ถ้้วนของผู้มี!

หมีดีเวลาของผู้มีแล้ว ขอใหค้ณุไดีท้ี่ำาสุิ�งที่ี�มีคีวามีสุขุ ใหต้ลาดี
ทีุ่นเปั็นเคร่ื�องมี่อทีุ่่นแร่งหาเงิน เพ่�อจะนำาเงินนั�นไปัซ้ำื�อเวลาชีวิต
มีาที่ำาสุิ�งทีี่�คุณหลงใหลใฝ่ีฝีันและถ้วิลหาที่ี�สุุดี

ผู้มีขออวยพร่ให้คุณโชคดีี และปัร่าศจากอาการ่หนาวสุั�น
เพร่าะเงินเย็นมีากเกินตลอดีไปัคร่ับ

สรุปแนวทางการรกัษา

• อาการ่หนาวสุั�นเพร่าะเงินเย็นมีากเกินไปั เปั็นได้ีทัี่�งจากการ่ 
ไมี่วางแผู้นเร่ื�องเงิน ไมี่มีีความีร่้้เร่ื�องการ่ลงทีุ่นให้มีากพอ และ
การ่สุ่งต่อความีกลัวการ่ลงทุี่นจากคนร่อบข้าง
• มีีเงินเย็นมีากเกินไปั สุุดีที่้ายมี้ลค่าของเงินนั�นก็จะลดีลงอย้่ดีี
จากภาวะเงินเฟั้อ ดัีงนั�นควร่เอาไปัลงทุี่นหร่ือวางแผู้นจัดีการ่ 
เพ่�อให้เงินมีมีีล้ค่าเพิ�มี
• ถ้้าวางแผู้นการ่ลงทีุ่นดีีๆ เงินเย็นทีี่�มีีอย้่จะช่วยให้เร่าในวัย
เกษียณมีีกร่ะแสุเงินสุดีสุำาหร่ับใช้ชีวิต
• ต้องศ่กษาหาความีร่้้เร่ื�องการ่ลงทีุ่นให้มีากทีี่�สุุดี เพร่าะไมี่อย่าง
นั�นจากเงนิเยน็จะละลายหายไปัหมีดี ควร่เล่อกลงที่นุกบัสุนิที่ร่พัย์
ที่ี�มีีความีเสุี�ยงเหมีาะสุมีกับร่ะดีับที่ี�ร่ับไดี้



เป็ันอย่างไร่บ้างคะ ไดี้พบกับคุณหมีอที่ั�งสุามีที่่านแล้วร้้่สุ่กดีี
ขึ�นไหมีคะ อาการ่ปัวดี เกร็่ง สุั�น คงลดีลงไปับ้างไมี่มีากก็น้อย
นะคะ

แต่ถ่้งอยา่งนั�นก็อยา่เพิ�งปัลอ่ยตัวปัล่อยใจ เพร่าะอาการ่ปัว่ย
ที่างการ่เงินใช่ว่าจะหายขาดีได้ี

ไม่ีต้องตกใจไปั มีนัเปัน็ความีจริ่งที่ี�ทุี่กคนต้องเต่อนตัวเองไว้ 
เพร่าะเมี่�อคุณเคยป่ัวยเปั็น Money Syndrome ไม่ีอาการ่ใดี 
ก็อาการ่หน่�งแล้ว ต่อให้มีีปัร่ะสุบการ่ณ์ เร่ียนร่้้วิธ์ีร่ับมี่อไดี้แล้ว  
แต่ถ้้าอนาคตข้างหน้าคุณกลับไปัใช้ชีวิตแบบเดีิมี มีีนิสุัยที่าง 
การ่เงินแบบเดีิมี อาการ่ป่ัวยเหล่านี�ก็จะมีาร่อทัี่กที่ายคุณเสุมีอ
เหมี่อนแก๊งคอลเซ้ำนเตอร่์เลยค่ะ

ฉัันเข้าใจดีีค่ะว่าการ่ปัร่ับเปัลี�ยนนิสุัยอย่างถ้าวร่นั�นเปั็น 
เร่ื�องยาก พอคณุออกไปัจากที่รั่พยพ์อร่ต์ เซ้ำนเตอร่ก์อ็าจมีบีางวนั
ที่ี�เผู้ลอที่ำาผิู้ดีพลาดีไปับ้าง ก็อย่าไดี้โกร่ธ์ถ่้อโที่ษตัวเองมีากนัก
นะคะ แค่พยายามี ‘ร่้้ตัว’ อย้่เสุมีอว่า พฤติกร่ร่มีของเร่ากำาลังพา
ไปัสุ้่ความีเสุี�ยงที่ี�จะเกิดีปััญหาที่างการ่เงินหร่ือไมี่

‘สุังเกต’ ว่าเร่ากำาลังใช้อาร่มีณ์ตัดีสิุนใจหร่ือกำาลังแพ้ภัย 
โดีปัามีนีอย้ไ่หมี การ่ชักบตัร่เคร่ดีติออกมีาใชค้ร่ั�งนี�ถ่้อเปัน็การ่ซื้ำ�อ
ของโดียไมีจ่ำาเปัน็ ปัร่าศจากการ่วางแผู้นและกำาหนดีงบปัร่ะมีาณ
หร่ือเปัล่า ลองแกล้งๆ ล่มีไปัสัุกหน่�งค่นดีีไหมี เผู้่�อว่าวันรุ่่งขึ�น 
คุณอาจจะไมี่อยากจ่ายเงินซ้ำื�อสุิ�งนั�นแล้วก็ไดี้

ทรพัยพ์าวเวอร ์
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ทีี่�สุำาคัญค่อควร่หมีั�น ‘พิจาร่ณา’ ว่า ภาร่ะในชีวิตตอนนี�มีาก
น้อยแค่ไหน ก่อนจะคิดีสุร่้างภาร่ะใหมี่ซ้ำึ�งอาจก่อให้เกิดีค่าใช้จ่าย
ที่ี�ไม่ีจำาเปั็นในอนาคต 

อ้อ แล้วก็อย่าล่มีจัดีปัร่ะเภที่ เร่ียงลำาดัีบความีสุำาคัญของ 
ค่าใช้จ่ายด้ีวย เพร่าะสุิ�งนี�จะช่วยลดีความีเสุี�ยงของที่ั�งสุองอาการ่
ข้างต้นเลยนะ

คำาเต่อนข้อสุุดีท้ี่ายค่อ เมี่�อเร่าจัดีการ่เงินได้ีดีีจนมีีเงินเก็บ
มีากพอ แล้วกำาลังจะก้าวเที่้าเข้าสุ้่โลกการ่ลงทีุ่น ก็อย่าละเลย 
เร่ื�องการ่จำากดัีความีเสุี�ยง หร่อืมีองหาการ่ลงที่นุที่ี�ให้ผู้ลตอบแที่น
มีากเกินกว่าความีร่้้ของเร่า เพร่าะการ่แบกร่ับความีเสุี�ยงจาก 
การ่ลงทุี่นในสุิ�งทีี่�ไมีเ่ขา้ใจกอ็าจที่ำาใหค้ณุเจบ็ตวัไดี ้และถ้า้เจบ็ตัว 
คณุกอ็าจขยาดีการ่ลงที่นุ เล่อกทีี่�จะเก็บเงนิเยน็ไวจ้นเต็มีต้ ้อาการ่
หนาวสุั�นก็จะกลับมีาในที่้ายที่ี�สุุดี

ทีี่นี�ก่อนคุณจะกลับออกไปั ฉัันขอมีอบคำาแนะนำาอีกสุ่วนหน่�ง
ที่ี�จะช่วยให้สุุขภาพการ่เงินของคุณมีีความีแข็งแกร่่งมีากขึ�น และ
ที่ำาให้มีพีลงัในการ่ใช้ชีวติอยา่งมีคีวามีสุขุ ฉัันตั�งชื�อคำาแนะนำานี�ไว้
ว่า ‘ที่รัพิย์พิาว่เว่อร์’ ค่ะ

ข้อแร่กที่ี�จะที่ำาให้ที่ร่ัพย์ของคุณมีีพาวเวอร่์มีากขึ�น นั�นก็ค่อ
อยากให้คุณที่ำาความีเข้าใจ ‘สุมีการ่ความีมีั�งคั�ง’ กันก่อน
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ความีมีั�งคั�ง = สุินที่ร่ัพย์ - หนี�สุิน

ด้ีไมี่ยากเที่่าสุมีการ่ที่ี�เคยเจอสุมีัยมีัธ์ยมีใช่ไหมีคะ ซ้ำึ�งก็ 
ถ้้กต้องแล้วค่ะ สุมีการ่นี�ไม่ีซ้ำับซ้ำ้อน แค่คุณสุร่้างหนี�ให้น้อยทีี่�สุุดี 
(หร่ือไมี่มีีเลยก็ดีี) แล้วสุะสุมีสุินที่ร่ัพย์ทีี่�มีีมี้ลค่ามีากขึ�นเร่ื�อยๆ 
เพียงเที่่านี�ก็ไปัถ้่งความีมีั�งคั�งไดี้แล้ว

แต่การ่สุร่้างหนี�ให้น้อย สุะสุมีสุินที่ร่ัพย์ให้มีีมี้ลค่ามีากขึ�น
เร่ื�อยๆ นี�แหละค่ะทีี่�เปั็นเร่ื�องยาก

ถ้้าลองสุังเกตดีีๆ สุมีการ่นี�เปั็นผู้ลมีาจากการ่ร่ักษา Money 
Syndrome โดียตร่งเลย ทัี่�งการ่แบกภาร่ะไว้มีากเกินจนบ่าไหล่แขง็ 
ซ้ำึ�งก็อาจสุ่งผู้ลให้มีีหนี�สุินล้นเกิน กร่ะที่บต่อเน่�องจนไม่ีมีีกร่ะแสุ
เงินสุดี จะซ้ำื�ออะไร่ก็ต้องเอาบัตร่เคร่ดิีตมีาร่้ดีเพ่�อย่มีเงินใน
อนาคต

ดีังนั�น ถ้้าคุณบร่ิหาร่จัดีการ่ภาร่ะค่าใช้จ่ายและสุามีาร่ถ้
เอาชนะกิเลสุได้ีแล้ว ยินดีีด้ีวยค่ะ คุณมีีทัี่กษะการ่บร่ิหาร่เงิน 
เบ่�องต้นทีี่�ดีีแล้ว และคุณมีีโอกาสุเพิ�มีความีมัี�งคั�งให้ตัวเองใน
อนาคตได้ี เพียงแต่คุณต้องเอาชนะอาการ่หนาวสุั�นเพร่าะมี ี
เงินเย็นมีากเกินไปัให้ไดี้ดี้วย

เพิราะการสะสมิสินที่รัพิยท์ี่่�ด ่ไมิใ่ช่แค ่‘ใช้จีา่ย’ ใหน้อ้ยกว่า่
ที่่� ‘หาได้’ 

แบบนั�นเราเรียกว่่าการออมิเงิน 
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คุณ์แค่เพิ่ยงสะสมิเงิน แต่ัไม่ิได้นำาเงินนั�นมิาสร้างมิ้ล่ค่า
เพิิ�มิ หรือไมิ่ได้สร้าง ‘ผิล่ตัอบแที่น’ ให้กับคุณ์ 

ลองน่กภาพคุณเอาเงินไปัฝีากในบัญชีออมีที่รั่พย์ บัญชี 
ฝีากปัร่ะจำาหรื่อไมีป่ัร่ะจำากไ็ด้ีคะ่ แล้วลองน่กอกีหนอ่ยวา่ดีอกเบี�ย
ที่ี�คุณได้ีต่อปันัี�นค่อเที่า่ไหร่ ่ไมีม่ีากเที่า่ไหร่ใ่ชไ่หมีคะ ขณะเดียีวกัน
อัตร่าเงินเฟั้อก็เพิ�มีขึ�นเร่ื�อยๆ ดีังนั�นเงินที่ี�ถ้้กแช่อย้่ในบัญช ี
เหล่านี�กเ็สุ่�อมีมีล้ค่าลง เพร่าะผู้ลตอบแที่นที่ี�ได้ีต่อสุ้ก้บัแร่งเงินเฟ้ัอ 
ไมี่ไหว

ในสุมีการ่ความีมีั�งคั�งทีี่�ดีี เร่าควร่สุะสุมีสุินที่ร่ัพย์ที่ี�สุามีาร่ถ้
สุร่า้งมีล้คา่เพิ�มีได้ี ซ้ำึ�งกร่ะบวนการ่แปัร่สุภาพเงนิออมีใหก้ลายเปัน็
สุินที่ร่ัพย์ทีี่�สุร่้างผู้ลตอบแที่นในร่ะยะยาวนั�น เร่าเร่ียกว่า ‘การ่
ลงทีุ่น’ ค่ะ

ตอนนี�คณุคงจำาขึ�นใจแลว้วา่การ่ลงที่นุค่อเร่ื�องสุำาคญัของชวีติ
การ่เงิน เพร่าะหมีอที่ั�งสุามีคนยำ�ากันคนละหลายสุิบร่อบ ซ้ำึ�งต้อง
ขออภัยด้ีวยที่ี�ฉัันยังอุตสุ่าห์มีายำ�าสุิ�งนี�อีกร่อบหน่�ง แต่ก็ต้องพ้ดี
จร่ิงๆ ว่า การล่งทีุ่นมิ่เหรียญสองด้าน 

ด้านหนึ�งคอื ‘ผิล่ตัอบแที่น’ ที่ี�นกัลงทุี่นทัี่�งหลายฝีนัหวานว่า
จะได้ีผู้ลตอบแที่นสุ้ง ได้ีสุะสุมีสุินที่ร่ัพย์ดีีๆ ที่ี�ต่อยอดีเงินจน
งอกงามีในอนาคต 

แต่ผู้ลตอบแที่นนั�นมัีนเป็ันอย่างไร่?
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สุ่วนมีากแล้วผู้ลตอบแที่นที่ี�พบเห็นที่ั�วไปัจะมีีอย้่ 3 ร่้ปัแบบ

แบบท่ีหนึ่ง 
ผลตอบแทนแบบคงท่ี (fixed income)

ไม่ีว่าวันเวลาจะผู้่านไปันานแค่ไหน ผู้ลตอบแที่นจะถ้้กจ่าย
ออกมีาอย่างสุมีำ�าเสุมีอ อาจเป็ันร่ายเด่ีอน ร่ายสุามีเด่ีอน หร่ือ 
ร่ายปัี เช่น ดีอกเบี�ยเงินฝีาก ดีอกเบี�ยจากพันธ์บัตร่ร่ัฐบาล หร่ือ
ดีอกเบี�ยจากหุ้นก้้บร่ิษัที่เอกชน เปั็นต้น

แบบท่ีสอง 
เงินปันผล (dividend yield)

แตกต่างจากแบบแร่กตร่งที่ี�เร่าไมี่สุามีาร่ถ้คาดีการ่ณ์หรื่อ 
ร่้้ล่วงหน้าได้ีว่าผู้ลตอบแที่นทีี่�ไดี้ร่ับจะเปั็นจำานวนเที่่าไหร่่ 

เงินปัันผู้ลเปัรี่ยบเหมี่อนสุ่วนแบ่งกำาไร่ที่ี�พวกเร่าในฐานะ  
‘ผู้้้ถ้่อหุน้/หน่วยลงทีุ่น’ จะไดี้ร่ับ อาจมีากหร่ือน้อยหร่ือไมี่ไดี้เลย 
ก็ขึ�นอย้่กับผู้ลการ่ดีำาเนินงานของหุ้น (หร่ือกองทีุ่นร่วมี) นั�นๆ

แบบท่ีสาม 
ผลตอบแทนจากส่วนต่างราคา (capital gain)

การ่ซื้ำ�อสุินที่ร่ัพย์ชนิดีหน่�งในร่าคาถ้้ก แล้วเอามีาปัล่อยขาย 
ในร่าคาที่ี�แพงกว่า ถ้้าที่ำาไดี้ก็มีีกำาไร่เข้ากร่ะเปั๋า สุ่วนจะไดี้ผู้ล
ตอบแที่นมีากน้อยก็ขึ�นอย้่กับว่าเร่าซ้ำื�อเที่่าไหร่่ และขายเที่่าไหร่่ 
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ร่าคาสุินที่ร่ัพย์สุ่วนใหญ่จะถ้้กกำาหนดีโดียผู้้้คนในตลาดี เช่น 
ร่าคาที่องคำาแที่ง่ หุ้นสุามีญั หร่อือาจเปัน็ร่าคาที่ี�ตกลงกนัร่ะหวา่ง
ผู้้้ซ้ำื�อ-ผู้้้ขาย เช่น อสุังหาร่ิมีที่ร่ัพย์ กร่ะเปั๋าแบร่นดี์เนมี นาฬิิกาหร่้ 

ถ่้งจะบอกวา่แคซ่้ำื�อถ้้ก-ขายแพงกไ็มีน่า่ยากนี� แตใ่นความีเปัน็
จร่ิงเร่าไม่ีสุามีาร่ถ้ซ้ำื�อ-ขายได้ีถ้้กจังหวะตลอดีไปัค่ะ อีกทัี่�งต้อง
อาศัยความีเข้าใจในสุิ�งที่ี�ซ้ำื�อมีาลงทีุ่นมีากพอสุมีควร่ เพร่าะร่าคา
ของสุนิที่ร่พัยม์ีคีวามีผู้นัผู้วน มีชีว่งที่ี�อาจพุ่งสุง้และชว่งที่ี�ไมีม่ีใีคร่
สุนใจซ้ำื�อจนร่าคาตก ถ้้าเร่าเผู้ลอที่ำาตร่งข้ามี ไปัซ้ำื�อมีาตอนร่าคา
แพง แลว้ขายตอนร่าคาถ้้กด้ีวยความีไม่ีร่้ ้กเ็ที่า่กบัขาดีทุี่นนั�นเอง
—สุิ�งนี�เองที่ี�เปั็นเหรียญอ่กด้านของการล่งทุี่น มิ่ชื�อเรียกว่่า 
‘คว่ามิเส่�ยง’

เคยได้ียินปัร่ะโยคนี�ไหมีคะ 
High Risk, High Expected Return 
เชื�อไหมีว่าเปั็นปัร่ะโยคทีี่�เกี�ยวข้องกับเร่ื�องนี�โดียตร่งเลย 

เพร่าะเมี่�อเร่าคาดีหวังผู้ลตอบแที่นสุ้ง ก็ต้องแลกกับการ่นำาเงิน
ไปัลงทุี่นกบัสุนิที่ร่พัยท์ี่ี�มีคีวามีเสุี�ยงสุง้มีากขึ�น แต่ถ้า้คณุพร่อ้มีร่บั
ความีเสุี�ยงน้อย ผู้ลตอบแที่นที่ี�อาจไดี้ก็มัีกจะน้อยตามีไปัดี้วย

สุิ�งหน่�งที่ี�ช่วยลดีโอกาสุการ่เอาเงินเก็บไปัโยนทิี่�งกับความี
เสุี�ยงที่ี�คาดีไมี่ถ่้งก็ค่อการ่ขวนขวายหาความีร่้้ ศ่กษาที่ำาความี
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เข้าใจในสุิ�งทีี่�ลงทีุ่น เพร่าะไมี่อย่างนั�นก็เหมี่อนคุณหลับตาเดีิน 
อย้่ร่ิมีหน้าผู้า แล้วหวังว่าจะร่อดีชีวิตกลับมีาไดี้

อีกสุิ�งหน่�งที่ี�คุณต้องคำาน่งไว้เสุมีอก็ค่อ การ่เล่อกรั่บความี
เสุี�ยงสุ้งอาจที่ำาให้คุณเปัลี�ยนฐานะไดี้ก็จร่ิง แต่ต้องขีดีเสุ้นใต้ว่า 
ในกร่ณีที่ี�ความีเสุี�ยงสุง้นั�นสุร่า้งผู้ลตอบแที่นได้ีตามีที่ี�เร่าคาดีหวงั
ไว้จร่ิงๆ เพร่าะไม่ีใช่แค่ว่าเร่ากล้าร่ับความีเสุี�ยงมีากขึ�นแล้วจะ 
การ่ันตีผู้ลตอบแที่นทีี่�ดีีเสุมีอไปั

หากคณุเล่อกลงที่นุแบบเสุี�ยงสุง้โดียไมีม่ีคีวามีเขา้ใจมีากพอ 
อีกทัี่�งยังคิดีว่าผู้ลตอบแที่นจะต้องเปั็นไปัอย่างทีี่�หวังล่ะก็ การ่
ลงทุี่นแบบนี�มีีแต่จะสุร่้างความีกังวลใจค่ะ สุุดีท้ี่ายคุณจะไมี่มีี
ความีสุขุและยน่หยดัีอย้บ่นโลกแหง่การ่ลงทุี่นได้ีไมีน่าน มีโีอกาสุ
สุ้งที่ี�คุณจะกลับไปัเป็ันคนปั่วยทีี่�เก็บเงินเย็นไว้กับตัว ไมี่ลงทีุ่น
อะไร่เลยอีก

แต่ถ้้าคุณมีีความีร่้้ความีเข้าใจในการ่ลงทีุ่นมีากขึ�น คุณจะ 
พบว่าบางจังหวะอาจเปั็นช่วงเวลาการ่ลงทุี่นที่ี�มีีโอกาสุสุร่้าง 
ผู้ลตอบแที่นสุ้ง แต่มีีความีเสุี�ยงตำ�า เพร่าะคุณร่้้แล้วว่านี�ค่อ 
‘โอกาสุ’ ทีี่�แท้ี่จร่ิง 

โอกาสุที่ี�ว่าก็อย่างเช่น คุณศ่กษาหุ้นตัวหน่�งมีาเปั็นอย่างดีี 
มีองเห็นว่าเปั็นหุ้นของบร่ิษัที่ทีี่�แข็งแกร่่ง มีีโอกาสุสุร่้าง 
ผู้ลตอบแที่นทีี่�ดีใีนอนาคต มีโีอกาสุทีี่�ร่าคาจะขึ�นไปัถ่้ง 12 บาที่ได้ี 
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แต่ร่าคาปััจจุบันอย้่ที่ี� 10 บาที่ คุณจึงยังไมี่ซ้ำื�อมีัน และเฝี้าร่อให้
ร่าคาลดีลงมีาในจุดีทีี่�คุณคิดีว่าเหมีาะสุมีค่อ 6 บาที่ 

เม่ี�อไหร่่ก็ตามีที่ี�ร่าคาลงมีาจนถ่้ง 6 บาที่หร่ือตำ�ากว่านั�น  
จุดีนั�นแหละคอ่โอกาสุที่ี�คุณเฝี้าร่อ

สรุปง่ายๆ ก็คือ ทีุ่กการล่งทีุ่นมิ่คว่ามิเส่�ยง มิ่โอกาสที่่�เงิน
ล่งทีุ่นจีะได้รับคว่ามิเส่ยหาย แต่ัคว่ามิเส่�ยงของการล่งทีุ่น 
สว่่นใหญน่ั�นเกิดจีาก ‘คว่ามิไมิร่้’้ ว่า่ตัวั่เองกำาลั่งล่งทุี่นกบัอะไร
อย้่ตั่างหาก 

การ่ลงทีุ่นที่ี�ดีีค่อการ่คาดีหวังผู้ลตอบแที่นอย่างพอตัว ตามี
ความีร่้้ความีเข้าใจทีี่�มีี หากอยากได้ีผู้ลตอบแที่นเพิ�มีเติมี 
ก็แสุวงหาความีร่้้ในเร่ื�องที่ี�ไมี่เข้าใจ ร่้้ว่าตัวเองรั่บผู้ลขาดีทีุ่นได้ี 
แค่ไหน ร่้้ว่ามีีความีเสุี�ยงแบบไหนอย้่ในมี่อหร่ือพอร่์ตลงทีุ่นของ
ตัวเองบ้าง เม่ี�อยอมีร่ับความีผู้ันผู้วนไดี้ จิตใจของคุณจะนิ�งและ
มีีความีสุุขกับการ่ลงทีุ่นค่ะ

โอเค ฉัันร่้้ค่ะว่าคงพ้ดีเร่ื�องแนวคิดีอะไร่เยอะแยะไปัหมีดี  
แต่มีันก็สุำาคัญจร่ิงๆ เลยต้องเล่ายาวหน่อย 

ตอนนี�ถ่้งเวลาทีี่�จะพาคุณไปัด้ีว่า ก่อนจะเร่ิ�มีต้นลงทุี่นต้อง
วางแผู้นเร่ื�องอะไร่บ้าง

สุิ�งแร่กที่ี�ควร่ที่ำาค่อ ถ้ามีตัวเองว่าต้องการ่ผู้ลตอบแที่นใน 
ร่้ปัแบบไหนและต้องการ่เท่ี่าไหร่่ มีีความีเข้าใจในร่้ปัแบบของ 
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ผู้ลตอบแที่นและสุิ�งทีี่�จะลงทีุ่นมีากพอหร่ือยัง แล้วสุินที่ร่ัพย์ไหน
ที่ี�จะเหมีาะสุมีกับเปั้าหมีายของเร่า

ลองนำากร่ะบวนการ่คิดีก่อนเร่ิ�มีต้นลงทุี่นดี้านล่างนี�ไปัใช้ด้ี
นะคะ ฉัันเชื�อว่าหากวันหน่�งคุณมีีความีร่้้เพิ�มีขึ�น มีีปัร่ะสุบการ่ณ์ 
และมีีแนวที่างการ่ลงทีุ่นของตัวเองแล้ว คุณจะต่อยอดีไปัไดี้ไกล
กว่ากร่ะบวนการ่ที่ี�กำาลังจะแนะนำานี�ก็ได้ี

1. ระบุนโยบายการลงทุน
กำาหนดีให้ชัดีเจนว่าเปั้าหมีายของพอร่์ตการ่ลงทีุ่นที่ี�กำาลังจะ

สุร่้างขึ�นนั�นค่ออะไร่ เช่น เพ่�อการ่เกษียณ เพ่�อซ้ำื�อบ้าน ซ้ำื�อร่ถ้  
หร่ือเพ่�อการ่ศก่ษาบุตร่ 

เป้ัาหมีายการ่ลงทีุ่นจะช่วยให้คุณร่้้ว่าต้องการ่ผู้ลตอบแที่น 
ร่้ปัแบบไหน รั่บความีเสุี�ยงไดี้มีากน้อยเพียงใดี และมีีข้อจำากัดี
อะไร่บ้าง

สุมีมีติว่าเป้ัาหมีายของคณุค่อการ่ซื้ำ�อบ้านร่าคา 5,000,000 บาที่ 
ดี้วยการ่วางเงินดีาวน์ 20% ภายในร่ะยะเวลา 5 ปัี

นั�นหมีายความีว่าคุณต้องหาเงินให้ไดี้ 1 ล้านบาที่สุำาหร่ับ 
เงินดีาวน์ สุมีมีติว่าคุณออมีเงินได้ีเด่ีอนละ 15,000 บาที่  
ผู้ลตอบแที่นทีี่�คุณคาดีหวังเพ่�อจะไปัให้ถ่้งเปั้าหมีายก็จะอย้่ที่ี�
ปัร่ะมีาณ 4-5% ต่อปีั

ดีังนั�น คุณควร่กำาหนดีให้พอร่์ตการ่ลงทีุ่นนี�มีีความีเสุี�ยง 
ในร่ะดัีบตำ�าถ่้งกลางที่ี�สุามีาร่ถ้ให้ผู้ลตอบแที่นปัีละ 4-5% และ
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เน่�องจากเปัน็เป้ัาหมีายสุำาคญัร่ะยะกลาง (การ่หาเงนิดีาวน์ 1 ลา้น
บาที่มีาซ้ำื�อบ้าน) จึงจำาเปั็นต้องร่ักษาเงินลงทุี่นเอาไว้ ไมี่เสุี�ยง 
จนเกินไปั (เพร่าะถ้้าขาดีทีุ่นหนัก แผู้นการ่ซื้ำ�อบ้านก็จะล้มีเหลว 
ไปัด้ีวย) 

2. กาํหนดกลยุทธล์งทุน
จัดีสัุดีสุ่วนสุินที่ร่ัพย์ให้สุอดีคล้องกับนโยบายการ่ลงทุี่นที่ี� 

วางไว้ โดียหยิบสุินที่ร่ัพย์ปัร่ะเภที่ต่างๆ ที่ี�เข้าเกณฑ์์ (ความีเสุี�ยง
ร่ะดีับตำ�าถ้่งกลาง) มีาจัดีพอร่์ต บางคนก็เร่ียกขั�นตอนนี�แบบเที่่ๆ 
ว่า ‘Strategic Asset Allocation’ 

เม่ี�อคุณร้้่แล้วว่าผู้ลตอบแที่นทีี่�คาดีหวังค่อ 4.00-5.00%  
ต่อปัี ก็มีาคำานวณต่อว่าต้องลงทีุ่นสุินที่ร่ัพย์ชนิดีใดีในสุัดีสุ่วน 
เที่่าไหร่่ ดี้วยการ่ใช้ตัวเลขผู้ลตอบแที่นทีี่� ‘คาดีหวัง’ ในแต่ละ
สุินที่รั่พย์มีาถ้ัวเฉัลี�ยนำ�าหนักให้กับพอร่์ตการ่ลงทีุ่น

ยกตัวอย่างเช่น ถ้้าคุณคิดีว่ากองทุี่นร่วมีหุ้นไที่ยให้ผู้ล
ตอบแที่น 7.00% ต่อปีั แบ่งสุัดีสุ่วน 50% ของพอร่์ตลงทีุ่น  
นั�นค่อคุณคาดีหวังว่ากองทุี่นร่วมีหุ้นไที่ยจะให้ผู้ลตอบแที่นกับ
พอร่์ตนี�อย้่ที่ี� 7.00% x 50% = 3.50% ต่อปัี 

อกี 50% ทีี่�เหล่ออาจแบง่ไปัลงทุี่นกบักองทุี่นร่วมีตร่าสุาร่หนี�
ที่ี�คาดีหวังผู้ลตอบแที่น 2% ต่อปีัก็ไดี้ ซ้ำึ�งจะคิดีเปั็น 2% x 50% 
= 1% ของพอร่์ตลงทีุ่น สุรุ่ปัแล้วพอร่์ตลงทีุ่นนี�จึงมีีผู้ลตอบแที่น
ที่ี�คาดีหวังอย้่ที่ี� 4.50% ต่อปัี
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จำาไว้เสุมีอว่าปัร่ะเภที่ของสุนิที่ร่พัย์และสุดัีสุ่วนของผู้ลตอบแที่น 
ในพอร่์ต ย่อมีหมีายถ่้งความีผู้ันผู้วนของพอร่์ตดี้วย อีกข้อหน่�ง 
ที่ี�สุำาคัญสุำาหร่ับผู้้้เร่ิ�มีต้น ก็ค่อสุินที่ร่ัพย์ทีี่�เล่อกมีาอย้่ในพอร์่ตนั�น
ไมี่ควร่เกิน 5 ปัร่ะเภที่ เพร่าะจะยากต่อการ่ติดีตามีผู้ลเพ่�อปัร่ับ
พอร่์ตในอนาคต

3. จดัพอรต์ลงทุน
เม่ี�อคิดีกลยุที่ธ์์สุำาหร่ับเป้ัาหมีายการ่เงินแล้ว ขั�นตอนต่อมีา

ค่อการ่คัดีเล่อกสุินที่ร่ัพย์ที่ี�ดีีแบบร่ายตัวให้เข้ามีาอย้่ในพอร์่ต 
การ่ลงที่นุ ขั�นตอนนี�คุณอาจต้องใชเ้วลาที่ำาการ่บา้นสุกันิดีนง่นะคะ 
ให้คดิีว่าเร่ากำาลงัหาสุนิค้าการ่เงินทีี่�จะมีาที่ำาให้กลยทุี่ธ์์ทีี่�วางเอาไว้ 
ปัร่ะสุบความีสุำาเร่็จ

ยกตวัอยา่งเชน่ ถ้า้เร่าตอ้งการ่กองที่นุร่วมีหุ้นไที่ย 50% และ
กองที่นุร่วมีตร่าสุาร่หนี� 50% ก็ให้มีองหาว่ามีสีุถ้าบนัการ่เงนิไหน 
หร่ือบร่ิษัที่หลักที่ร่ัพย์ไหนมีีสุินค้าสุองปัร่ะเภที่นี�ทีี่�ตอบโจที่ย์ 
ทัี่�งเร่ื�องผู้ลตอบแที่นและความีเสุี�ยงในร่ะดีับทีี่�เร่าร่ับไดี้บ้าง ซ้ำึ�ง
คุณสุามีาร่ถ้อ่านที่ำาความีเข้าใจข้อมี้ลเหล่านี�ได้ีจากหนังสุ่อชี�ชวน
การ่ลงทุี่น หร่ือถ้้าสุินที่ร่ัพย์ที่ี�คุณมีองหาค่อหุ้น ก็ให้ศ่กษาข้อมี้ล
ของหุ้นแต่ละตัวในเอกสุาร่ร่ายงานปัร่ะจำาปัี One Report ก็ไดี้
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4. ตรวจสอบและติดตาม 
การ่ลงทุี่นที่ี�ดีีควร่อัพเดีตสุถ้านการ่ณอ์ย้เ่สุมีอนะคะ เพ่�อด้ีว่า

ผู้ลตอบแที่นและความีผู้นัผู้วนยงัอย้ใ่นขอบเขตทีี่�เร่าวางนโยบาย
ไว้หรื่อไม่ี ไมี่ต้องถ้่งกับติดีตามีทุี่กวันก็ได้ี ขออย่างน้อยเดี่อนละ 
1-2 คร่ั�ง เพ่�อให้เร่าคุ้นชินกับพอร่์ตการ่ลงทีุ่นและสุถ้านการ่ณ์ 
การ่ลงทุี่นในปััจจุบันก็พอค่ะ  

ถ้้าตร่วจสุอบแล้วพบว่าไมี่เปั็นไปัตามีแผู้นก็ไมี่ต้องตกใจ  
ให้ตั�งสุติแล้วลองดี้ว่ามีีจุดีที่ี�ควร่ปัร่ับแก้หร่ือไมี่ คุณสุามีาร่ถ้ย้อน
กลบัมีาแกไ้ขได้ีในทุี่กขั�นตอนกอ่นหนา้ ทัี่�งการ่เล่อกสุนิที่ร่พัยที์ี่�อย้่
ในพอร์่ต จดัีวางกลยทุี่ธ์์ หร่อืปัร่บัสัุดีสุ่วนสุนิที่รั่พย์ใหมี ่จะเปัลี�ยน
นโยบายลงทุี่นเพ่�อลดีหร่ือเพิ�มีอัตร่าผู้ลตอบแที่นก็ไมี่ผู้ิดีเช่นกัน
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ระบุนโยบาย
การลงทุน

ตรวจสอบ
และติดตาม

กาํหนดกลยุทธ ์

จดัพอรต์ลงทุน

เป้า้หมาย: รูปูแบบผลตอบแทน (รูกัษาเงินิต้น 
/ เพิิ่�มมูลค่่า / รูายได้้ / Total Return)
Risk: ค่วามสามารูถในการูรูบัค่วามเส่�ยงิ
ข้้อจำำากััด: รูะยะเวลา กรูะแสเงินิสด้

เลืือกัสิินทรัพัย์ลืงทุนท่�เหมาะสิม
ทั�งิในรูะยะสั�นและยาวด้้วย Strategic Asset 
Allocation (SAA)

จัำดสัิดส่ิวนพอร์ัตลืงทุน Asset Allocation 
คั่ด้เลือกสินทรูพัิ่ย์รูายตัวท่�เข้้าเกณฑ์์ Selection

อัพเดตความคืบหน้าใหทั้นต่อสิถานกัารัณ์์
ปรูบัพิ่อร์ูตหรูอืนโยบายตามค่วามจำำาเปน็ด้้วย
Tactical Asset Allocation (TAA)

ที่ั�งหมีดีนี�ค่อกร่ะบวนการ่คิดีก่อนจะเร่ิ�มีต้นลงทีุ่นค่ะ อย่างที่ี�
ฉัันแจ้งเอาไว้ก่อนหน้านี� หากคุณร่้้สุ่กว่ามีีความีร่้้ความีเข้าใจใน
เร่ื�องการ่ลงทีุ่นมีากพอแล้ว ก็โปัร่ดีพิจาร่ณานำากร่ะบวนการ่ 
ที่ี�แนะนำานี�ไปัปัรั่บใช้ให้เหมีาะสุมีกับตัวคุณที่ี�เก่งขึ�นไดี้เลย

ที่่องเอาไว้ในใจค่ะว่า “ค่อยๆ ลงทีุ่นตามีความีร่้้ที่ี�มีี” เพร่าะ
คุณร่้้ดีีอย้่แล้วว่าเงินที่องสุมัียนี�ใช่ว่าจะหากันไดี้ง่ายๆ มีันไมี่ไดี้
ผู้ดุีขึ�นมีาจากตานำ�า เร่าตอ้งใชค้วามีพยายามีทุ่ี่มีเที่ เผู้ชญิหนา้กับ
การ่แข่งขันในโลกยุคปััจจุบัน และเม่ี�อได้ีเงินมีาแล้ว สุิ�งที่ี�ยากยิ�ง
กว่าการ่หาเงิน ค่อการ่บร่ิหาร่เงินนั�นเอง

ระบุนโยบาย
การลงทุน

ตรวจสอบ
และติดตาม

กาํหนดกลยุทธ ์

จดัพอรต์ลงทุน

เป้า้หมาย: รูปูแบบผลตอบแทน (รูกัษาเงินิต้น 
/ เพิิ่�มมูลค่่า / รูายได้้ / Total Return)
ความเส่ิ�ยง: ค่วามสามารูถในการูรูบัค่วามเส่�ยงิ
ข้้อจำำากััด: รูะยะเวลา กรูะแสเงินิสด้

เลืือกัสิินทรัพัย์ลืงทุนท่�เหมาะสิม
ทั�งิในรูะยะสั�นและยาวด้้วย Strategic Asset 
Allocation (SAA)

จัำดสัิดส่ิวนพอร์ัตลืงทุน Asset Allocation 
คั่ด้เลือกสินทรูพัิ่ย์รูายตัวท่�เข้้าเกณฑ์์ Selection

อัพเดตความคืบหน้าใหทั้นต่อสิถานกัารัณ์์
ปรูบัพิ่อร์ูตหรูอืนโยบายตามค่วามจำำาเปน็ด้้วย
Tactical Asset Allocation (TAA)

ที่ั�งหมีดีนี�ค่อกร่ะบวนการ่คิดีก่อนจะเร่ิ�มีต้นลงทีุ่นค่ะ อย่างที่ี�
ฉัันแจ้งเอาไว้ก่อนหน้านี� หากคุณร่้้สุ่กว่ามีีความีร่้้ความีเข้าใจใน
เร่ื�องการ่ลงทีุ่นมีากพอแล้ว ก็โปัร่ดีพิจาร่ณานำากร่ะบวนการ่ 
ที่ี�แนะนำานี�ไปัปัรั่บใช้ให้เหมีาะสุมีกับตัวคุณที่ี�เก่งขึ�นไดี้เลย

ที่่องเอาไว้ในใจค่ะว่า “ค่อยๆ ลงทุี่นตามีความีร่้้ทีี่�มีี” เพร่าะ
คุณร้้่ดีีอย้่แล้วว่าเงินที่องสุมัียนี�ใช่ว่าจะหากันไดี้ง่ายๆ มีันไมี่ไดี้
ผู้ดุีขึ�นมีาจากตานำ�า เร่าตอ้งใชค้วามีพยายามีทุ่ี่มีเที่ เผู้ชญิหนา้กับ
การ่แข่งขันในโลกยุคปััจจุบัน และเมี่�อไดี้เงินมีาแล้ว สุิ�งที่ี�ยากยิ�ง
กว่าการ่หาเงิน คอ่การ่บร่ิหาร่เงินนั�นเอง



- 83 -

ฉัันและที่ีมีหมีอทีุ่กคนในที่รั่พย์พอร่์ต เซ้ำนเตอร์่ไมี่อยากให้
คุณต้องพบเจอกับอาการ่ปั่วยที่างการ่เงินต่างๆ อีก แต่พวกเร่า
ก็เข้าใจว่ามีันมีีโอกาสุเกิดีขึ�นได้ีกับทีุ่กคน เพร่าะหมีอการ่เงิน
หลายคนก็ยังต้องเผู้ชิญอาการ่ปั่วยเหล่านี�อย้่เช่นกัน 

แน่นอนว่าถ้้าคุณสุามีาร่ถ้ลงทุี่นแล้วบร่ร่ลุเปั้าหมีาย หร่ือมีี
อสิุร่ะที่างการ่เงนิจนสุามีาร่ถ้ใช้ชวีติได้ีอยา่งทีี่�ฝีนั พวกเร่ากจ็ะยนิดีี
และดีีใจที่ี�สุุดีเลยค่ะ 

ไม่ีต้องเก่งเหมี่อนวอร่์เร่น บัฟัเฟัตต์ ไมี่ต้องฉัลาดีเปั็นกร่ดี
เหมี่อนไอน์สุไตน์ มีนุษย์ธ์ร่ร่มีดีาอย่างเร่าก็สุามีาร่ถ้ลงทีุ่นเพ่�อ
อิสุร่ภาพที่างการ่เงินได้ีค่ะ การ่ลงทุี่นไมี่ใช่เร่ื�องง่ายก็จร่ิง ต้อง
อาศัยทัี่�งความีร่้ ้ทัี่�งปัร่ะสุบการ่ณ์ คณุจะต้องพบเจอความีผู้ดิีพลาดี 
อีกเยอะ อย่าล่มีอนุญาตให้ตัวเองผิู้ดีหวังและที่้อแที่้บ้างนะคะ 

ขอให้คุณได้ีเจอแนวที่างการ่ลงทุี่นทีี่�เหมีาะกับตัวเอง และมีี
ความีสุุขไปักับโลกการ่ลงทุี่น

พวกเร่าในที่ร่ัพย์พอร่์ต เซ้ำนเตอร์่ ขอเป็ันกำาลังใจให้ทีุ่กคน
ปัร่าศจากอาการ่ปั่วยที่างการ่เงิน สุุขภาพการ่เงินแข็งแร่ง และ
ปัร่ะสุบความีสุำาเร่็จกับการ่ลงทีุ่นค่ะ





หนังสุ่อ ทรััพย์์พอรั์ต เซนเตอรั์ ศููนย์์บำำ�บำัดแนวคิิด พิชิิต 
โรัคิทรััพย์์ว�ย์ เปั็นสุ่่วนหน่�งของแคมีเปัญ ‘Money Syndrome 
ร่้้ที่ันโร่คที่ร่ัพย์วาย เสุร่ิมีภ้มิีการ่ลงทีุ่น’ โดียกองทุี่นสุ่งเสุริ่มี 
การ่พัฒนาตลาดีทุี่น (CMDF) ร่่วมีกับตลาดีหลักที่ร่ัพย์แห่ง
ปัร่ะเที่ศไที่ย เพ่�อร่ว่มีกันร่ณร่งคส์ุง่เสุร่มิีแนวคิดีคนรุ่น่ใหมีใ่นการ่
วางแผู้นการ่เงิน ปัล้กฝีังมุีมีมีองว่าเร่ื�องการ่ลงทีุ่นว่าเปั็นเร่ื�อง 
ใกลตั้ว เตร่ยีมีความีพร่อ้มี และการ่ที่ำาความีเขา้ใจเร่ื�องการ่ลงทุี่น
ในตลาดีที่นุเพ่�อต่อยอดีเงนิออมี และเร่ิ�มีตน้การ่ลงที่นุเพ่�ออนาคต 

สุามีาร่ถ้ติดีตามีข้อมี้ลและร่่วมีร่ณร่งค์เผู้ยแพร่่ความีร่้้ใน
แคมีเปัญนี�ไดี้ที่ี� setinvestnow.com/money-syndrome



เก่ียวกบัผูเ้ขียน



จิตร่กร่ แสุงวิสุุที่ธ์ิ�

นักลงทุี่นร่ะยะยาวทีี่�สุายตาสุั�นและเอียง ชอบค้นคว้าข้อมี้ลที่ี� 
ตัวเองสุนใจมีาบันท่ี่กเอาไว้ในหัว จนบางที่ีชุดีข้อมี้ลตีกันมีั�ว 
ไปัหมีดี ต้องคอยหยิบมีาเร่ียบเร่ียงใหมี่ ก็เลยได้ีที่ีขอไปัเล่า 
เร่ื�องเงิน เศร่ษฐศาสุตร่์ ปัร่ะวัติศาสุตร่์ดี้วยนำ�าเสุียงจร่ิงจังผู้่าน
ร่ายการ่พอดีแคสุต ์มีคีวามีฝัีนเร่ยีบงา่ย แคอ่ยากนอนแผู้บ่นโซ้ำฟัา
ผู้้าวล้ตัวโปัร่ดี เล่นกบัแมีวหน้าโง่ บนกองหุ้นมีล้ค่าห้าแสุนล้านบาที่ 
กินเงินปัันผู้ลตลอดีชีวิต



เก่ียวกบัผูเ้ขียน



ฐานุพงศ์ จิร่โอฬาร่พัฒน์

นักลงทีุ่นแบบพาร่์ตไที่มี์ทีี่�ชีวิตไมี่ต้องการ่อะไร่มีากนอกจากโลก 
ที่ี�มีสีุันติ งานอดีิเร่กค่อการ่ออกตามีหาหุ้นทีี่�มีี Business Model 
แปัลกๆ ไม่ีคอ่ยเหน็ในไที่ย แตก่ส็ุร่า้งคณุคา่ใหแ้ก่ผู้้ค้น ชอบศก่ษา
ธ์ุร่กิจทีี่�ที่ำาผู้ลงานได้ีดีี เพ่�อเข้าใจการ่ที่ำางานและเข้าใจความี
ต้องการ่ของมีนุษย์ให้ดียีิ�งขึ�น และเพร่าะชอบของแปัลก เลยไดี้มีี
โอกาสุช่วยเขียนสุคร่ิปัต์พอดีแคสุต์ คิน ลัวงิ โลัภ ที่ี�มีาตีแผู่้ 
เร่ื�องร่าวการ่ต้มีตุ๋นและหลอกลวงทุี่นสุุดีแพร่วพร่าว



เก่ียวกบัผูเ้ขียน



กิตติศักดีิ� คงคา

เจ้าของนามีปัากกา ‘ลงทุี่นศาสุตร่์’ ผู้้้เร่ิ�มีต้นลงทีุ่นในตลาดีหุ้น
ตั�งแต่ปีั 2014 จากนั�นหันมีาที่ำาสุ่�อเพ่�อเผู้ยแพร่่ความีร้้่ด้ีาน 
การ่เงินเม่ี�อเข้าสุ้่ช่วงปัีทีี่�สุอง และยังคงที่ำาต่อเน่�องมีาจนถ่้ง
ปััจจุบัน ร่ะยะหลังลงทุี่นศาสุตร่์ได้ีให้ความีสุำาคัญกับการ่เขียน
หนังสุ่อมีากขึ�น โดียมีีหนังสุ่อขายดีีเกี�ยวกับการ่เงินการ่ลงทีุ่น 
ไดี้แก่ Money Lecture ว�งิแผนก�รัเงิินได้ในเลั่ม่เดีย์ว และ 
Stock Lecture ลังิทุนหุ้นได้ในเลั่ม่เดีย์ว

ลงที่นุศาสุตร่เ์คยที่ำาหลายบที่บาที่เกี�ยวกบัการ่เงนิการ่ลงที่นุ เช่น 
พธิ์กีร่ร่ว่มีร่ายการ่โที่ร่ทัี่ศนช่์วง VI ก่�งสุำาเร่จ็ร่ป้ั ในร่ายการ่ ม่อืใหม่่
เทิรั์นโป็รั ช่อง Money Channel, ผู้้้ร่่วมีก่อตั�งบร่ิษัที่ Finno- 
mena, อดีตีกร่ร่มีการ่สุมีาคมีนักลงที่นุเนน้คณุคา่ (ปัร่ะเที่ศไที่ย), 
ผู้้้เชี�ยวชาญดี้านการ่ลงทุี่นทีี่� aomMoney, วิที่ยากร่ร่ับเชิญ 
ที่ี�ตลาดีหลักที่ร่พัยแ์หง่ปัร่ะเที่ศไที่ย อาจาร่ยพ์เิศษที่ี�มีหาวทิี่ยาลยั
และองค์กร่ด้ีานการ่ลงทีุ่นต่างๆ มีากมีาย
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คุณุมีีอาการแบบนีี้�อยู่่�หรอืเปล่�า?
‘หนี้าวส่ั่�นี้’ เหมืีอนี้จ่ับไข้้ เพราะเงินิี้ทีี่�เก็บไว้เย็ู่นี้จันี้เปน็ี้นี้ำาแข้็งิ
เหน็ี้โปรฯ หรอืสิั่นี้คุ้าโดนี้ใจั แล้่วหยุู่ด ‘ชัก่’ บ่ตรเคุรดิตไมี�ได้
‘บ�าไหล่�แข้็งิ’ เพราะแบกภาระเยู่อะยิู่�งิกว�าน่ี้กยู่กนี้ำาหน่ี้กโอลิ่มีปกิ
หากคุณุกำาล่่งิมีองิหาคุวามีชั�วยู่เหลื่อ คุณุมีาถู่กทีี่�แล้่ว!

ทรัพัย์พอร์ัต เซนเตอร์ั ศููนย์บำาบัดแนวคิด พิชิติโรัคทรัพัย์วาย
รวมีบที่คุวามีใหคุ้ำาแนี้ะนี้ำาด้านี้การเงินิี้แบบงิ�ายู่ๆ
พรอ้มีแนี้วที่างิปอ้งิก่นี้ไมี�ใหคุ้ณุต้องิปวดหว่ซ้ำำาอีกในี้อนี้าคุต
จัาก จิัตรกร แสั่งิวิสุั่ที่ธิ์ิ�, ฐานุี้พงิศ์์ จิัรโอฬารพ่ฒน์ี้ แล่ะกิตติศ่์กดิ� คุงิคุา
สั่ามีผู้่้เชัี�ยู่วชัาญทีี่�เคุยู่ผู้�านี้อาการเหล่�าน่ี้�นี้มีาเหมืีอนี้ก่นี้
แล่ะต้องิการใหคุ้ณุร่เ้ที่�าท่ี่นี้ก�อนี้จัะเปน็ี้โรคุที่รพ่ย์ู่วายู่


